Systém ASPI - stav k 13.12.2012 do ¢astky 163/2012 Sh. a 52/2012 Sh.m.s. - RA331
Vyhledani a text 361/2007 Sh. - posledni stav textu

361/2007 Sb.

NARIZENi VLADY

ze dne 12. prosince 2007,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravip i praci

Zména: 68/2010 Sb.
Zména: 93/2012 Sb. (Cast)
Zména: 93/2012 Sb.

Vlada nafizuje podle § 21 pism. a) zdkona €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), a k provedeni
zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisu:

CAST PRVNI
PREDMET UPRAVY

§1

(1) Toto nafizeni zapracovava prislusné predpisy Evropské uniel) a upravuje v navaznosti na pfimo pouzitelné
predpisy Evropské unie21)

a) rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, metody a zpusob jejich zjistovani, hygienické limity,

b) zplsob hodnoceni rizikovych faktor( z hlediska ochrany zdravi zaméstnance (dale jen "hodnoceni zdravotniho rizika"),

¢) minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,

d) podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( a jejich adrzby pfi praci s olovem, chemickymi latkami
nebo smésmi, které se vstfebavaji kazi nebo sliznicemi, a chemickymi latkami, smésmi nebo prachem, které maji drazdivy
Gcinek na kuazi, karcinogeny, mutageny a latkami toxickymi pro reprodukci, s azbestem, biologickymi €initeli a v zatézi chladem
nebo teplem,

e) blizsi podminky poskytovani ochrannych napoja,

f) bliz&i hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi,

g) bliz§i pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupu pfi zatézi teplem nebo chladem, pfi praci s chemickymi
latkami, smésmi, prachem, olovem, azbestem, biologickymi Ciniteli a pfi fyzické zatézi,

h) bliz§i pozadavky na praci se zobrazovacimi jednotkami,

i) néktera opatreni pro pfipad zdolavani mimoradné udalosti, pfi které dochazi ke zvySeni expozice na Uroven, ktera mize vést
k bezprostfednimu ohroZeni zdravi nebo Zivota (dale jen "nadmérna expozice") zaméstnance exponovaného chemické latce,
smési nebo prachu,

j) rozsah informaci k ochrané zdravi pfi praci s olovem, pfi nadmérné expozici chemickym karcinogendm, mutagendm nebo
latkam toxickym pro reprodukci, s biologickymi ¢initeli a pfi fyzické zatézi,

k) minimalni pozadavky na obsah Skoleni zaméstnance pfi praci, kterda je nebo mdze byt zdrojem expozice azbestu nebo
prachu z materialu obsahujiciho azbest.

(2) Na prace vykonavané na pracovisti, které neni nebo je jen ¢astecné chranéno pred venkovnimi vlivy (dale jen

¢asti C. Za venkovni pracovisté se povaZzuje i pracovisté v podzemi.

(3) Na prace vykonavané jako uméleckd cinnost, s vyjimkou dilen umélecké vyroby, se nevztahuji podminky
upravené v § 13 az 21, § 36 aZ 39, § 43, 48, 49, 51, 52, v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti C a v pfilohach €. 2, 4, 7a 9 k
tomuto nafizeni.

(4) Toto nafizeni se pouzije na pravni vztahy tykajici se ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy v rozsahu, ktery stanovi zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci2).

(5) Podle tohoto nafizeni se hodnoti podminky ochrany zdravi zaka stfednich Skol pfi praktickém vyu€ovani, studentd
vySSich odbornych Skol pfi praktické pfipravé a studentl vysokych Skol pfi praktické vyuce a praxi.



(6) Timto nafizenim nejsou dotéeny obecné technické pozadavky na vystavbu3). Toto nafizeni se nepouzije, jsou-li
zvlastni pozadavky na pracovni prostfedi a pracovisté a postupy pfi zjiStovani a hodnoceni rizikovych faktorGd pracovnich
podminek upravené zvlastnim pravnim predpisem4) nebo pfimo pouzitelnym pfedpisem Evropské unie5).

CAST DRUHA

RIZIKOVE FAKTORY PRACOVNICH PODMINEK, JEJICH CLENENI, ZJISTOVANI,
HODNOCENI ZDRAVOTNIHO RIZIKA A PODMINKY OCHRANY ZDR AVi PRI PRACI

Hlava |
Clenéni rizikovych faktorl pracovnich podminek, jejich zjistovani a hodnoceni
§2
Z&kladni ¢lenéni

(1) Rizikové faktory mikroklimatickych podminek se ¢leni na zatéz teplem a zatéz chladem; chemické faktory se ¢leni
na latky a smési obecné, olovo, prach, karcinogeny, mutageny, latky toxické pro reprodukci a azbest; biologické ¢initele se ¢leni
na skupiny; fyzicka zatéz se ¢leni na celkovou fyzickou zatéz, lokalni svalovou zatéz, pracovni polohy a ruéni manipulaci s
bfemeny.

(2) Neni-li mozné pfi zjiStovani a hodnoceni rizikovych faktor pracovnich podminek postupovat podle tohoto
nafizeni, postupuje se podle metody obsazené v ¢eské technické normé, ktera tyto metody obsahuje6), pfi jejimz pouziti se ma
za to, Ze vysledek je co do mezi stanovitelnosti, pfesnosti a spravnosti prokazany. Pfi pouziti jiné metody nez metody obsazené
v Ceské technické normé musi byt doloZeno, Ze pouzita metoda je stejné spolehliva.

(3) Rizikové faktory hluku, vibraci, neionizujiciho zafeni, optického zafeni a ionizujiciho zafeni, zpusob jejich
zjiStovani a hodnoceni, jejich hygienické limity a podminky ochrany zdravi zaméstnance pfi praci exponovaného témto
rizikovym faktordm upravuji zvlastni pravni predpisy7).

Hlava Il
Podminky ochrany zdravi pfi praci s rizikovymi faktory mikroklimatickych podminek
Dil 1
Z4téz7 teplem
§3
Hodnoceni zat éze teplem

Zatéz teplem pfi praci je uréena mnoZzstvim metabolického tepla vznikajiciho svalovou praci a faktory prostfedi,
kterymi se rozumi teplota vzduchu (ta), vysledna teplota kulového teploméru (tg), rychlost proudéni vzduchu (va), relativni
vlhkost vzduchu (Rh) a stereoteplota (tst).

§ 3a
Vymezeni pojm G

Pro ucely hodnoceni zatéze teplem podle tohoto nafizeni vlady se rozumi
a) dlouhodobé pfipustnou zéatézi teplem zatéz limitovana mnozstvim tekutin ztracenych pfi praci z organizmu potem a
dychanim, ktera ¢ini pro aklimatizovanou Zzenu nebo muze maximéalné 2 160 g.m-2, coz odpovida ztraté 3,9 litrd tekutin za
osmihodinovou sménu pro standardni osobu o ploSe povrchu téla 1,8 m2,

b) kratkodobé pfipustnou zatézi teplem zatéz limitovana mnozstvim akumulovaného tepla v organizmu, které nesmi prekrocit
pro zaméstnance aklimatizovaného i neaklimatizovaného 180 kJ.m-2. Této hodnoté odpovida vzestup teploty vnitfniho prostredi
organizmu o 0,8 C, vzestup pr umeérné teploty kize o 3,5 T a vzestup srde ¢ni frekvence nejvyse na 150 teplG.min-1,

c) dlouhodobé pfipustnou dobou prace doba, béhem niz je dosazena dlouhodobé pFipustna zatéz teplem,

d) kratkodobé pfipustnou dobou prace doba, béhem niz je dosazena kratkodobé pFipustna zatéz teplem,

e) metabolickym teplem mnozZstvi tepla vytvafeného organizmem zameéstnance pfi praci, které odpovida energetickému vydeji
spojenému s touto praci,

f) stereoteplotou tst smérova radiacni teplota méfena kulovym stereoteplomérem, kterd charakterizuje radiacni G¢inek okolnich
ploch ve sledovaném prostorovém U(hlu,

g) energetickym vydejem (M) vydej vyjadfeny v brutto hodnotéch, kterymi jsou hodnoty zahrnujici i bazalni metabolizmus BM,



pficemzZ jednotkou je 1 watt na 1 m2 télesného povrchu muZe nebo Zeny; energeticky vydej se stanovi méfenim nebo
orienta¢né pomoci tabelarnich hodnot podle ¢eské technické normy o ergonomii tepelného prostfedi22), k orienta¢nimu uréeni
energetického vydeje Ize pouzit idaje uvedené pro pfikladmé druhy praci v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 1,

h) nevenkovnim pracovi§tém s neudrZzovanou teplotou uzaviené pracovisté, pfirozené vétrané nebo pracovisté, na némz je k
vétrani pouzito kombinované nebo nucené vétrani,

i) nevenkovnim pracovi§tém s udrzovanou teplotou jako technologickym poZadavkem pracovi$té s udrzovanou teplotou
nezbytnou k vytvoreni a udrzeni standardizovanych tepelné-vlhkostnich podminek pro ochranu vyroby, vyrobku nebo produktu,

j) klimatizovanym pracovi§tém nevenkovni pracovis§té s udrzovanou teplotou, na némz je k vétrani pouzito nucené vétrani
zajiStujici pozadovanou gistotu, teplotu a vihkost vzduchu.

§3b
Zatéz teplem na pracovisti

(1) Zatéz teplem pfi praci na pracovisti podle 8§ 3a pism. h) nebo na pracovisti podle § 3a pism. i) se hodnoti podle
pramérné operativni teploty (to), kterou se rozumi teplota vypocétena jako ¢asové vazeny primér za efektivni dobu prace, kterou
je doba snizena o dobu trvani prestavky na jidlo a oddech a bezpecnostni prestavku nebo primér z jednotlivych méfenych
¢asovych intervall v pribéhu celé osmihodinové nebo delSi smény, jde-li o pracovisté s ménicimi se teplotami, z teploty
vzduchu ta, vysledné teploty kulového teploméru tg, rychlosti proudéni vzduchu va a stereoteploty tst. Hodnoceni podle
pramérné operativni teploty Ize za podminky rychlosti proudéni vzduchu va rovné nebo mensi nez 0,2 m.s-1 nahradit
hodnocenim podle vysledné teploty kulového teploméru.

(2) zatéz teplem pro praci zarazenou do tfidy | az V podle pfilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky
vykonavanou na pracovisti uvedeném v odstavci 1 se hodnoti z hlediska dodrzeni pfipustnych hodnot upravenych v pfiloze
k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢&. 2.

¢ 1
¢ 1

(3) PFipustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované pracovisté tfidy | a lla jsou upraveny v
pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢&. 3. Zarover musi byt splnény pozadavky na pfipustnou horizontalni a vertikalni
nerovnomeérnost teplot upravené v priloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach €. 4 a 5. Pozadavky uvedené v tabulkach ¢.
4 a 5 musi byt dodrzeny i na pracovisti podle § 3a pism. h), na némz je vykonavéana prace zafazena do tfidy | a lla podle pfilohy
¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1.

(4) K prabéznému nebo opakovanému sledovani Urovné zatéZze teplem pfi praci, ktera jiz byla vyhodnocena na
zakladé méreni podle metodiky upravujici méfeni mikroklimatickych parametri pracovniho prostfedi a vnitiniho prostredi
staveb, uverejfiované ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi, je mozno pouzit jen méfeni teploty vzduchu kalibrovanym
teplomérem, ktery splfiuje pozadavky zvlaStniho pravniho pfedpisu7a). Méfeni teploty vzduchu se provadi na mistech, kde bylo
provedeno predchozi méfeni vysledné teploty podle uvedené metodiky. Ovérené vysledky se povazuji za validni, pokud se
nezménily podminky uréujici podil salavé slozky a podil energetického vydeje zaméstnancl na jejich celkové tepelné zatézi.
Méreni kalibrovanym teplomérem se za téchto podminek pouzije i pro ovéfeni Urovné zatéze teplem pro zjisténi ztraty tekutin.

(5) Zatéz teplem na venkovnim pracovisti se hodnoti podle vysledné teploty kulového teploméru. Proudéni vzduchu a
relativni vihkost se nezohlednuji.

§4
Dlouhodob é a kratkodob & pripustna doba prace, rezim prace a bezpe ¢€nostni p festavky

(1) V pfipadé, Ze nejsou pfi praci zafazené do tfidy llb az V podle pfilohy €. 1, ¢asti A, tabulky €. 1, vykonavané na
pracovisti podle § 3a pism. h), § 3a pism. i) nebo na venkovnim pracovisti dodrzeny pfipustné hodnoty zatéze teplem pro
aklimatizovaného zaméstnance upravené v priloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 2, musi byt uplatnén rezim stfidani
prace a bezpecnostni prestavky v ramci dodrzovani dlouhodobé a kratkodobé pfipustné doby prace ve sméné. Dodrzeni
pfipustnych hodnot podle tabulky €. 2 se nevyzaduje u prace zafazené do tfidy | a lla na pracovisti podle § 3a pism. h) za
mimoradné teplého dne, kterym se rozumi den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosahla hodnoty vyssi nez 30 C; v
takovém pfipadé musi byt poskytnuta nahrada ztraty tekutin v rozsahu uvedeném v tabulce €. 6; v pfipadé pfekroceni teploty na
pracovisti 36 C musi byt navic uplatn én rezim stfidani prace a bezpe€nostni prestavky stanoveny podle vypoétu upraveného v
pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(2) Dlouhodobé a kratkodobé pfFipustna doba prace ve smené pro aklimatizovaného zaméstnance je upravena v
pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulkach ¢. 1a az 2c.

(3) Dlouhodobé pfipustna zatéz teplem se hodnoti rozdilné pro zaméstnance aklimatizovaného a neaklimatizovaného
na tepelné podminky na posuzovaném pracovisti. Za aklimatizovaného zaméstnance se povaZuje zaméstnanec vykonavajici
praci po dobu alespori 3 tydnl od nastupu na posuzované pracovisté. U neaklimatizovaného zaméstnance vykonavajiciho praci
zafazenou do tfidy llb az V, pokud jsou pfi ni na pracovisti pfekracovany pfipustné hodnoty zatéze teplem, uvedené v pfiloze €.
1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 2, se po dobu 3 tydnd od nastupu na takové pracovisté dlouhodobé pfipustna doba
prace upravend v pfiloze €. 1 k tomto nafizeni, ¢asti B, tabulkach 1a az 2c snizi o 30 %.

(4) Nejde-li pfi hodnoceni dlouhodobé a kratkodobé pfipustné zatéze teplem vychazet z tabulek 1a az 2c z divodu
jinych zadavacich parametr(, kterymi jsou jina rychlost proudéni vzduchu, jiny tepelny odpor odévu nebo je-li vihkost vzduchu
vySSi nez 70 %, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé pFipustné doby prace pomoci vypoctu tepelné bilance podle ceské
technické normy o ergonomii tepelného prostfedi7b) nebo na zakladé méreni ztraty vody potem a dychanim, teploty vnitfniho
prostfedi organizmu a srde¢ni frekvence. Metoda méreni ztraty vody potem a dychanim, teploty vnitfniho prostfedi organizmu a
srde¢ni frekvence se pouzije i pro stanoveni dlouhodobé a kratkodobé pfipustné doby prace u zaméstnance, ktery musi



pouzivat specialni ochranny reflexni odév, odév s aktivnim chlazenim a vétranim nebo odév nepromokavy.
§ 4a
Ztrata tekutin

(1) Hygienicky limit ztraty tekutin v zatézi teplem je 1,25 litru za osmihodinovou sménu. Nahrada ztraty tekutin a
mineralnich latek se uplatriuje v pfipadé, Ze u prace zafazené podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1 dojde ke
ztraté tekutin prekracujici hygienicky limit 1,25 litru. Nahrada ztraty tekutin se poskytuje v rozsahu upraveném v pfiloze €. 1 k
tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 6.

(2) zjisteni ztraty tekutin pfi zatézi teplem se provede méfenim jen tehdy, jde-li o praci vykonavanou ve specialnim
ochranném reflexnim odévu, odévu s aktivnim chlazenim a vétranim, v pracovnim odévu, ktery omezuje odparovani potu, nebo
je-li prace vykonavana v prostfedi, v némz je relativni vihkost pracovniho ovzdusi vyssi nez 80 %.

§5
Minimalni opat feni k ochran & zdravi a bliz§i poZadavky na zp Gsob organizace prace

(1) Dodrzeni dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace se zajiStuje stfidanim pracovnich cykld (c) a
bezpecnostni prestavky (tp). Pocet pracovnich cykld (c) a délka bezpecnostni prestavky (tp) se vypocte podle postupu
upraveného v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(2) Je-li podle § 4a odst. 2 zjiSténa ztrata tekutin za osmihodinovou sménu u zaméstnance rovna nebo vyssi nez 3,9
litru, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé Ginosna doba prace individualnim vypoétem7b).

(3) Na pracovisti s délkou smény delSi nez 8 hodin nesmi ztrata tekutin potem a dychanim v dusledku pracovni a
tepelné zatéze za sménu prekraCovat pripustny limit ztraty tekutin 3,9 litru o vice nez 20 % a nesmi byt prekracovany
kratkodobé pfipustné doby prace.

(4) Pfi préaci, pfi niz zaméstnanec pfichazi do kontaktu s povrchem pevného materialu, jehoz teploty prekracuji
hodnoty upravené v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti E, musi byt zajiSténo, aby nechranéna kGze zaméstnance s nim
nepfichazela do pfimého styku.

(5) Dlouhodobé a kratkodobé pfipustné doby prace v zatézi teplem na pracovisti hlubinnych doll a postup pro
vypocet pracovnich cykli a bezpecnostni pfestavky upravuje pfiloha €. 1 k tomuto nafizeni, ¢ast C.

Dil 2
Zatéz chladem
§6
Hodnoceni zat éZe chladem a blizSi pozadavky na zp Usob organizace prace a pracovnich postup @

(1) Zameéstnanec muze byt exponovan zatézi chladem jen tehdy, vykonava-li praci odpovidajici energetickému vydeji
106 W.m-2 a vy$Simu na nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota jako
technologicky pozadavek nizsi, nez je minimalni teplota upravena v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 2, nebo
vykonava-li praci na venkovnim pracovisti s korigovanou teplotou vzduchu 4 <C a nizsi, nebo v p fipadé zdolavani mimoradnych
udalosti.

(2) Teplota vzduchu korigovanéa G¢inkem proudiciho vzduchu je upravena v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti D.

§7

Minimalni opat feni k ochran & zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovist &

(1) Pokud udrzovana operativni nebo vysledna teplota jako technologicky pozadavek nebo korigovana teplota
vzduchu na pracovisti poklesne pod 10 C, musi byt zaméstnanec vybaven pracovnim odévem, ktery musi mit takové tepelné
izola¢ni vlastnosti, které postacuji k zajiSténi tepelné neutralnich podminek lidského organizmu vyjadrenych teplotou vnitiniho
prostfedi organizmu 36 az 37 C. P fi poklesu teploty vzduchu na pracovisti na 4 C a nizsi musi byt zaméstnanec vybaven také
rukavicemi a pracovni obuvi chranici pfed chladem. Pro stanoveni potfebnych tepelné izolacnich vlastnosti pracovniho odévu,
postacujicich k zajiSténi tepelné neutralnich podminek lidského organizmu, se postupuje podle pFislusné technické normy o
ergonomii tepelného prostfedi7b) a normy o stanoveni a interpretaci stresu z chladu pomoci potfebné izolace odévu a mistnich
Gcinkd chladu8).

(2) PFi praci vykonavané po dobu delSi nez 2 hodiny za sménu v udrzované operativni nebo vysledné teploté jako

technologickém pozadavku nebo v korigované teploté 4 C a nizSi ma zam éstnanec pravo na bezpecnostni prestavku v
ohrivarné; ohfivarna se vybavuje zafizenim pro prohfivani rukou. Bezpec¢nostni pfestavka musi trvat nejméné 10 minut.

(3) Nejde-li u prace spojené s manipulaci s materidlem, jehoz teplota je 10 C a niz§i, pouzivat ruka vice proti chladu a
druh prace vyzaduje pfimy kontakt tepelné nechranéné kaze ruky, musi byt zaméstnanci umoznéna po ukonéeni takové prace
bezpe€nostni pfestavka ur€ena pro prohrati rukou v trvani minimalné 5 minut.

(4) PFi praci v udrzované operativni nebo vysledné teploté jako technologickém pozadavku nebo korigované teploté



musi byt prace zaméstnance upravena tak, aby doba jejiho nepfetrzitého trvani pfi teploté od 4 do -10 C nep fesahla 2 hodiny,
pfi teploté vzduchu od -10,1 do -20 € 1 hodinu a od -20,1 do -30 T 30 minut.

(5) Prace musi byt upravena tak, aby ji zaméstnanec nekonal na venkovnim pracovisti, na kterém je korigovana
teplota vzduchu nizsi nez -30 C, nejde-li o naléha vé provadéni oprav, odvraceni nebezpeci pro Zivot nebo zdravi, pfi Zivelnich
a jinych mimoradnych udélostech; ochrana zdravi zaméstnancu se pro tyto Gcely zajiStuje stfidanim zaméstnancl nebo jinou
organizaci prace podle konkrétnich podminek prace. Pfi korigované teploté vzduchu -30 T a niz§i nesmi byt nechran éna kize
exponovana po dobu del$i nez 10 minut.

(6) Vstupy na pracovisté, na némz je prace vykonavana po dobu 4 hodiny za sménu a delsi (dale jen ,trvala prace®),
které se bé&hem pracovni doby oteviraji pfimo do venkovniho prostoru, musi byt v zimnim a pfechodném obdobi, kdy
korigovana teplota venkovniho vzduchu je nizsi nez minimalni teplota upravenda v priloze €. 1, ¢asti A, tabulce €. 2 nebo nizsi
nez udrZovana operativni nebo vysledna teplota jako technologicky pozadavek, zabezpecéeny proti vnikani venkovniho vzduchu.

Dil 3
Ochranné napoje
§8
Bliz&i podminky poskytovani ochrannych napoj V]

(1) K ochrané zdravi pred Gc¢inky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny napoj. Ochranny
napoj musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich procent cukru, maze vSak obsahovat latky
zvysSujici odolnost organizmu. MnoZzstvi alkoholu v ném nesmi prekro€it 1 hmotnostni procento; ochranny napoj pro mladistvého
zaméstnance vSak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi
odpovidajicim nejméné 70 % ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dychanim za osmihodinovou sménu. Ochranny napoj

chranici pfed zatézi chladem se poskytuje teply, v mnozstvi alespon pul litru za osmihodinovou sménu.

(2) V ptipadé, Ze jde o praci zafazenou podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1, do tfidy | az llla, se
jako ochranny napoj poskytuje pfirodni mineralni voda slabé mineralizovana, pramenita voda nebo voda spliujici obdobné
mikrobiologické, fyzikalni a chemické pozadavky jako u jmenovanych vod.

(3) U préace zarazené podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, €asti A, tabulky €. 1, do tfidy Illb az V se jako ochranny
népoj poskytuje pfirodni mineralni voda stfedné mineralizovana nebo voda s obdobnou celkovou mineralizaci. MnoZstvi tohoto
ochranného napoje se omezuje na polovinu ze 70 % nahrady ztraty tekutin, druhou polovinou ochranného néapoje je ochranny
népoj podle odstavce 2.

(4) Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se dale poskytuje pfi trvalé praci v zatézi teplem zafazené podle
zakona o ochrané verejného zdravi9) do kategorie ctvrté.

(5) Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje pfi praci na

a) nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota jako technologicky pozadavek nizsi
nez 4 C,

b) venkovnim pracovisti, na némz je korigovana teplota vzduchu nizsi nez 4 C.
Hlava lll
Podminky ochrany zdravi pfi praci s chemickymi faktory a prachem
Dil 1
Obecné postupy a ochrana p fed nadm érnou expozici
§9
Hygienické limity, zp dsob jejich zji§ t'ovani a hodnoceni

(1) Hygienickym limitem chemické latky upravené podle zakona o chemickych latkach10) se rozumi pfipustny

expoziéni limit nebo nejvyssi pfipustna koncentrace. Hygienickym limitem prachu se rozumi pfipustny expozi¢ni limit.

(2) Pripustny expozi¢ni limit chemické latky nebo prachu je celosménovy ¢asové vazeny primér koncentraci plynd,
par nebo aerosold v pracovnim ovzdusi, jimz muze byt podle soucasného stavu znalosti exponovan zaméstnanec v
osmihodinové nebo kratSi sméné tydenni pracovni doby, aniz by u ného doslo i pfi celozivotni pracovni expozici k poSkozeni
zdravi, k ohroZeni jeho pracovni schopnosti a vykonnosti. Pfipustny expozi¢ni limit je stanoven pro préaci, pfi které primérna
plicni ventilace zaméstnance nepfekracuje 20 litrG za minutu za osmihodinovou sménu. Koncentrace chemické latky nebo
prachu v pracovnim ovzdusi, jejimZ zdrojem neni technologicky proces, nesmi prekrocit 1/3 jejich pfipustnych expozi¢nich
limitd.

(3) Postup pfi stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu smési chemickych latek, stanoveni pfipustného expozi¢niho
limitu chemické latky pfi vySSi plicni ventilaci a postup pfi stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu v delSi nez osmihodinové
sméné, jsou upraveny v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti B.



(4) Nejvyssi pfipustna koncentrace je takova koncentrace chemické latky, které mohou byt zaméstnanci exponovani
nepretrzité po kratkou dobu, aniz by pocitovali drazdéni o¢i nebo dychacich cest nebo bylo ohroZeno jejich zdravi a spolehlivost
vykonu prace. Pfi hodnoceni pracovniho ovzdusSi Ize porovnavat s nejvySsi pfipustnou koncentraci ¢asové vazeny primeér
koncentrace této latky méfené po dobu nejvySe 15 minut. Takové 15minutové Useky s pramérnou koncentraci vysSi nez
hodnota pfipustného expozi¢niho limitu, ale nepfesahujici nejvySsi pfipustnou koncentraci, smi byt béhem osmihodinové smény
nejvySe 4 s odstupem nejméné jedné hodiny. Pfitom nesmi ¢asové vazeny prdmér koncentraci pro celou sménu prekrocit
hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu.

(5) Seznam chemickych latek a jejich pfipustné expoziéni limity a nejvy3si pfipustné koncentrace jsou upraveny v
pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A. Seznamy prachu a jejich pfipustné expoziéni limity jsou upraveny v pfiloze €. 3 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 5.

(6) Zplsob méfeni a hodnoceni inhala¢ni expozice chemickym latkam a prachdm v pracovnim ovzdusi je upraven v
pfiloze ¢. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti C. Inhalaéni expozici se rozumi expozice chemickym latkdm méfena v dychaci z6né
zameéstnance.

(7) Zptsob méfeni vdechovatelné a respirabilni frakce polétavého prachu gravimetricky je upraven v pfiloze ¢. 3 k
tomuto nafizeni, ¢asti D.

(8) Zplsob odbéru vzorkll prachu obsahujiciho azbest v pracovnim ovzdusi a jejich zpracovani je upraveno v pfiloze
¢. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

8§10
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pro zaméstnance, ktery je pfi praci exponovan chemické latce, smési nebo prachu,
zahrnuje

a) zjiSténi pfitomnosti chemické latky, smési nebo prachu na pracovisti,
, Smési

b) zjiSténi nebezpecnych vlastnosti chemické latky, smési nebo prachu, které mohou mit vliv na zdravi zaméstnance,
¢) vyuziti idaju z bezpe¢nostniho listu a z dalSich zdroja tykajicich se chemické bezpecnosti,

d) zjisténi arovné, typu a trvani expozice,

e) popis technologickych a pracovnich operaci s chemickou latkou, smési nebo spojenych s vyvinem prachu,

f) vyuziti dat o pfipustnych expozi¢nich limitech, nejvysSich pfipustnych koncentracich nebo o monitorovani expozice z
dostupnych zdroju,

g) posouzeni Gc¢inku opatfeni, ktera byla pfijata k ochrané zdravi zaméstnance pfi praci,

h) vyuziti zavéra z jiz provedenych Iékarskych prohlidek a vySetfeni, vyuziti zavért z mimoradnych udalosti a dalSich informaci
z dostupnych zdroju,

i) podminky, za nichz mGze v disledku mimoradné udalosti dojit k nadmérné expozici chemické latce nebo smési.

(2) Hodnoceni zdravotniho rizika chemické latky, smési nebo prachu musi dale zahrnovat i prace spojené s tdrzbou
nebo Uklidem a préace, pfi nichz muze byt zaméstnanec exponovan nadmérné expozici chemické latce, smési nebo prachu.

§11

Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovist & a pracovni prost fedi

(1) U chemické latky nebo smesi, kterd se vstfebava kuzi nebo sliznicemi, a u chemické latky, smési nebo prachu,
které maji drazdivy nebo senzibilizujici G¢inek na kizi, je nezbytné zajistit, aby zaméstnanec byl vybaven vhodnym osobnim
ochrannym pracovnim prostfedkem.

(2) Pfi praci s chemickou latkou, smési nebo prachem musi byt zajiSténo dostate¢né a U¢inné vétrani a mistni
odséavani od zdroje chemickeé latky, smési nebo prachu a uplatnéna technick& a technologicka opatfeni, ktera napomahaji ke
snizeni trovné chemické latky, smési nebo prachu v pracovnim ovzdusi.

§12
Minimalni opat feni k ochran & zdravi p fed G ¢€inky nadm érné expozice

(1) Pokud v pfipadé mimoradné udalosti nepostacuji dostupné technicka opatfeni k omezeni nadmérné expozice
zaméstnance chemické latce nebo prachu na pfijatelnou miru, musi byt

a) do doby odstranéni pficin stavu, ktery v dasledku mimoradné udalosti vedl k nadmérné expozici chemické latce nebo prachu,
na tomto pracovisti omezen poc¢et zaméstnanc( na ty, ktefi provadéji nezbytné prace,

b) zaméstnanci, ktery provadi praci podle pismena a), poskytnuty osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidajici chemické



latce nebo prachu a o¢ekavané mire expozice,

¢) kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym pasmem, jde-li o mimofadnou udélost spojenou s Unikem chemické latky,
smési nebo prachu do pracovniho prostfedi a vymezeni kontrolovaného pasma je Ucelné vzhledem k povaze uniklé latky, smési
a jejimu mnozstvi,

d) doba expozice chemické latce nebo prachu zaméstnance, ktery vykonava v kontrolovaném pasmu nezbytné prace, zkracena
na co nejmensi miru,

e) po odstranéni pfi¢in mimoradné udalosti zajisténo kontrolni méfeni chemické latky, smési nebo prachu vzdy, pokud lze
ocekavat jejich pritomnost v pracovnim prostredi i po ukonceni vSech opatfeni sméfujicich k likvidaci mimoradné udalosti.

(2) Prijatelnou mirou podle odstavce 1 se rozumi sniZeni expozice chemické latce, smési nebo prachu neprekradujici
jejich pfipustny expozi¢ni limit nebo, jde-li o chemickou latku nebo smés, 1/3 jeji nejvyssi pripustné koncentrace.

Dil 2

Olovo

8§13
Hodnoceni zdravotniho rizika, informace k ochran & zdravi

(1) P¥i praci s olovem, pfi které muZze dojit k absorpci olova do lidského organizmu, musi byt posouzen zpisob a mira
expozice zaméstnance olovu a musi byt vyhodnocena z toho vyplyvajici zdravotni rizika.

(2) Pro hodnoceni expozice zaméstnance olovu je rozhodujicim ukazatelem biologicky expoziéni test pro stanoveni
koncentrace olova v krvi (dale jen "plumbémie"). Limitni hodnota plumbémie je 400 ug/l krve.

(3) Prikladmy seznam ¢innosti, pfi kterych mGze dochazet k expozici zaméstnance olovu, je upraven v pfiloze €. 4 k
tomuto nafizeni.

§14
Zjis tovani a hodnoceni expozice, informace k ochran & zdravi

(1) Jestlize koncentrace olova v pracovnim ovzdusSi je vySSi nez 1/3 pfipustného expozi¢niho limitu upraveného v
pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, ale je nizSi nez tento pfipustny expoziéni limit, musi byt zajiSténo, aby byla u
zaméstnance plumbémie stanovena nejméné jednou roéné a meéfeni olova v pracovnim ovzdusSi provedeno nejméné jednou
rocné.

(2) Sdeli-li zafizeni zavodni preventivni pée zaméstnavateli podle zakona o ochrané verejného zdravill), ze doSlo k
prekro€eni limitni hodnoty plumbémie u zaméstnance, a je-li koncentrace olova v pracovnim ovzduSi vySSi nez pfipustny
expoziéni limit upraveny v pfiloze ¢. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, musi byt zajiSténo, aby plumbémie u zaméstnance byla
stanovena v rozmezi 2 az 6 mésici a méfeni koncentrace olova v pracovnim ovzduSi bylo provadéno kazdé 3 mésice.
Frekvence mérfeni olova v pracovnim ovzdusi se snizi na jedno ro¢né, pokud nedoSlo pfi dvou po sobé jdoucich stanovenich k
prekro¢eni limitni hodnoty plumbémie.

(3) Hodnoceni zdravotniho rizika musi byt opakovano vzdy, kdyz vznikne podezfeni, Ze je dosavadni hodnoceni rizika
nespravné nebo doslo-li na pracovisti ke zménam technologie, pouzitého materialu nebo organizace prace.

§15
Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovist &, blizSi pozadavky na
pracovni postupy

(1) Tam, kde G€inna opatfeni k omezeni expozice olovu nemohou byt pfijata vzhledem k jejich povaze &i naro¢nosti
béhem 30 kalendarnich dnd a dalSi stanoveni plumbémie prokazuje u zaméstnance prekroceni limitni hodnoty plumbémie,
musi zaméstnavatel zajistit, aby zaméstnanec v Zadném Useku smény nebyl exponovan olovu.

(2) Je-li u zaméstnance zjiSténo opakované prekroceni limitni hodnoty plumbémie, musi byt neprodlené provedena
opatreni potfebna ke zjisténi pficin tohoto pfekroceni a k jejich odstranéni.

(3) Pro omezeni rizika vstupu olova do organizmu zaméstnance musi byt zajiStén vy&lenény prostor, v némz muaze
zaméstnanec jist a pit, aniZ je exponovan riziku expozice olovem.

(4) Zaméstnanec musi byt vybaven vyhovujicim pracovnim odévem pro praci s olovem a dalSimi potfebnymi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. Prani a ¢iSténi pracovniho odévu muZe byt provadéno jen v pradelné nebo
Cistirné, které jsou pro tento druh prace urCeny a vybaveny. PFi pfevazeni z pracovisté musi byt pracovni odév ulozen v
uzavieném kontejneru.

Dil 3

Chemické latky a sm ési klasifikované jako karcinogenni, mutagenni atox  ické pro reprodukci



§16
Karcinogeny, mutageny a latky toxické pro reproduk Ci
(1) Mezi chemické karcinogeny, mutageny nebo latky toxické pro reprodukci se fadi

a) latky klasifikované jako chemické karcinogeny kategorie 1 a 2, mutageny kategorie 1 a 2 a latky toxické pro reprodukci
kategorie 1 a 2 podle zakona o chemickych latkach,

b) latky klasifikované jako chemické karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie 1A a 1B a latky toxické pro reprodukci
kategorie 1A a 1B upravené podle pfimo pouzitelného pfedpisu Evropské unie,

c) cytostatika a prach tvrdych dfev upravenych v bodu b) vysvétlivek uvedenych v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti A, k
tabulce €. 4, je-li prace s tvrdym dfevem zafazena do kategorie tfeti nebo ¢tvrté podle zakona o ochrané vefejného zdravi.

(2) Za karcinogeny kategorie 1 a 2, mutageny kategorie 1 a 2 a latky toxické pro reprodukci kategorie 1 a 2, uvedené
na trh pred 1. prosincem 2010, karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie 1A a 1B a latky toxické pro reprodukci
kategorie 1A a 1B podle pfimo pouZzitelného pfedpisu Evropské unie se povazuji téZ smési karcinogenni, mutagenni nebo
toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B, jestlize obsah téchto latek je nad koncentra¢nim limitem obecnym nebo specifickym
stanovenym podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie.

§17
Hodnoceni zdravotniho rizika
(1) Pokud muZze byt jaké&koli €¢innost spojena s expozici zaméstnance latkdm uvedenym v 8§ 16, musi byt stanoveny

typ, vySe a trvani této expozice, aby mohla byt vyhodnocena veSkera nebezpeéi pro zdravi zaméstnance a stanovena
odpovidajici opatfeni k ochrané jeho zdravi.

(2) Hodnoceni podle odstavce 1 se opakuje pravidelné nejméné jedenkrat ro¢né a déle vzdy, kdyz dojde ke zméné
pracovnich podminek, ktera mdze mit vliv na vysi expozice zaméstnance.

(3) Pfi hodnoceni miry rizika musi byt zhodnoceny vSechny zplisoby expozice zaméstnance véetné vstfebavani kazi
a dalSi skute¢nosti, které mohou mit vliv na zdravi zaméstnance.

§18

Minimalni opat feni k ochran & zdravi p i praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovist &, informace k ochran &
zdravi

(1) Pokud je to technicky mozné, musi byt pouzivani latek uvedenych v § 16 na pracovisti omezeno zejména pouzitim
latek, pripravkd nebo postupl, které nejsou rizikové nebo jsou méné rizikové pro zdravi zaméstnance.

(2) Jestlize z vysledkd hodnoceni vyplyne, Ze pouzivani latek uvedenych v § 16 nelze z technickych divodl nahradit
latkou, pfipravkem, pfedmétem nebo postupem, které nejsou rizikové nebo jsou méné rizikové pro zdravi zaméstnance, musi
zaméstnavatel zajistit, aby jejich pouzivani nebo vyroba byly provadény, pokud je to technicky uskutecnitelné, v uzavieném
systému. Neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zaméstnance na co nejnizsi
technicky dosazitelnou Grover.

(3) Kdekoliv jsou pouzivany latky uvedené v § 16, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatfeni:
a) omezit jejich mnoZstvi na pracovisti,
¢) upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat unik téchto latek z pracovisté,
d) zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

e) zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusSi, zvlasté pro véasnou detekci nadmeérné
expozice v disledku mimoradné udalosti,

f) pouzivat vhodné pracovni postupy a metody préace,

g) poskytovat osobni ochranné pracovni prostfedky,

h) zabezpedit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

i) zabezpedit UCeln& hygienicka opatfeni, zejména pravidelné iSténi podlahy, stén a povrchud pracoviste,

j) vypracovat plan pro pfipad mimoradné udalosti, ktera mGze mit za nasledek nadmérnou expozici a sezndmit s nim
zameéstnance,

k) zajistit bezpecné skladovani, uchovavéani, pfepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani tésné uzavienych kontejnert a
zafizeni. Kontejnery a obaly, které obsahuji latky uvedené v § 16 odst. 1, musi byt jasnég, Citelné a viditelné oznaceny,



) viditelné oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace latkami uvedenymi v
§ 16; pro Ucely jidla a piti vyhradit zvlaStni prostory mimo kontrolované pasmo,

m) zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

(4) Zaméstnavatel musi informovat zaméstnance o nadmérné expozici latkam uvedenym v § 16, o jejich pfi¢inach a
opatrenich k jejimu odstranéni.

(5) PFi praci, u niz Ize z jeji povahy usuzovat, Ze mize byt spojena s nadmérnou expozici zaméstnance latkam
uvedenym v § 16 nebo pfi mimofadné udalosti spojené s nadmérnou expozici témto latkdm, ma na pracovisté pfistup pouze
zaméstnanec ve vyhovujicim pracovnim odévu, vybaveny osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky k ochrané dychaciho
Ustroji; po dobu trvani nadmérné expozice musi byt kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym pasmem a musi byt
u¢inéna nezbytna opatreni ke zkraceni doby expozice.

(6) Kontrolované pasmo pfi praci s latkami uvedenymi v § 16 se trvale zfizuje tehdy, jde-li o préaci, pfi niz se zachazi s
chemickymi karcinogeny kategorie 1, 1A, s mutageny kategorie 1, 1A, s latkami toxickymi pro reprodukci kategorie 1, 1A nebo
pfi praci s cytostatiky na pracovistich pfipravy jejich roztokd.

(7) V laboratofi se trvale zfizuje kontrolované pasmo, jsou-li karcinogeny kategorie 1, 1A, mutageny kategorie 1, 1A,
latky toxické pro reprodukci kategorie 1, 1A pouzivany k jinym G¢eldm nez jako reagencni €inidla nebo pro Gcely kalibrace.

Dil 4

Azbest

§19
Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu
(1) Azbestem se rozumi viaknité silikaty, kterymi jsou

a) aktinolit CAS 77536-66-4,

b) amosit CAS 12172-73-5,

c) antofylit CAS 77536-67-5,

d) chrysotil CAS 12001-29-5,

e) krokydolit CAS 12001-28-4,

f) tremolit CAS 77536-68-6.

(2) Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnance azbestu je pocetni koncentrace vlaken o rozmérech délky vétsi
nez 5 pm, priméru menSim nez 3 pm a pomeéru délky k priméru vétSim nez 3 : 1 v pracovnim ovzdusi.

§20
Hodnoceni zdravotniho rizika
(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi praci s azbestem zahrnuje
a) ovéreni jeho pfitomnosti na pracovisti a formu, v niz se nachazi,
b) predpokladany rozsah prace s azbestem,
c) dobu trvani prace s azbestem.

(2) K oveéreni pfitomnosti azbestu na pracovisti Ize vyuZzit informace od vlastnika stavby nebo z jinych ovéfitelnych
zdroja, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materialy, o nichZ se ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.

§21

Minimélni opat feni k ochran & zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovist &, blizSi pozadavky na pracovni
postupy, obsah Skoleni

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyv4, Ze koncentrace azbestu v pracovnim ovzdu$i je nebo mulze byt
prekro¢ena, méreni se provadi nejméné kazdé 3 mésice a dale vzdy, kdyz dojde k provedeni technické nebo technologické
zmény vykonavané prace. Cetnost méfeni maze byt snizena na jedno za rok, nedo$lo-li k podstatné zméné pracovnich
podminek a vysledky dvou pfedchazejicich méreni neprekrocily polovinu prfipustného expozi¢niho limitu upraveného v pfiloze €.
3 k tomuto nafizeni, tabulce €. 5.

(2) Pri odstrarfiovani stavby nebo jeji ¢asti, v niz byl pouzit azbest nebo material obsahujici azbest, musi byt dodrzena



tato minimalni opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pfi zachazeni s azbestem nebo materialem obsahujicim azbest musi byt upraveny tak, aby
se predchazelo uvolriovani azbestového prachu do pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstrafiovanim stavby nebo jeji ¢asti, pokud z hodnoceni
rizika nevyplyva, Ze expozice zaméstnancu azbestu by byla pfi tomto odstrariovani vyssi,

c) odpad obsahujici azbest musi byt sbirdn a odstrafiovan z pracoviSté co nejrychleji a ukladan do neprodysSné utésnéného
obalu opatfeného Stitkem obsahujicim upozornéni, Ze obsahuje azbest,

d) prostor, v némz se provadi odstranovani azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest, musi byt vymezen kontrolovanym
pasmem,

e) zaméstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky k
zamezeni expozice azbestu dychacim Ustrojim. Pracovni odév musi byt ukladan u zaméstnavatele na misté k tomu uréeném a
fadné oznaceném. Po kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév poskozen, a provedeno jeho
vycisténi. Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pfed dalSim pouzitim opraven. Bez kontroly a nasledné provedené opravy
nebo vymény poskozené ¢asti nelze pracovni odév znovu pouZzit. Pokud prani nebo ¢isténi pracovniho odévu neprovadi za
téchto podminek zaméstnavatel sam, prepravuje se k prani nebo ¢isténi v uzavieném kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajiSténo sanitarni a pomocné zatizeni potfebné s ohledem na povahu prace.

(3) Pfed odstrariovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji ¢asti, musi byt vypracovan
plan praci s Gdaji o

a) mistu vykonavané prace,
b) povaze a pravdépodobném trvani prace,
¢) pracovnich postupech pouzivanych pfi praci s azbestem nebo materialem obsahujicim azbest,

d) zafizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykonavajiciho praci s azbestem nebo materialem obsahujicim azbest
a pro ochranu jinych osob pfitomnych na pracovisti,

e) opatfenich k ochrané zdravi pfi praci.

(4) Po ukonéeni praci spojenych s odstrafiovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji
¢asti musi byt provedeno kontrolni méfeni Grovné azbestu v pracovnim ovzduSi, nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou
expozici azbestu; v praci pak Ize pokracovat, je-li zjiSténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi niz§i nez pFipustny expoziéni
limit.

(5) Opatteni podle odstavcu 2 az 4 musi byt pfijata i pro jiné prace, které mohou byt zdrojem expozice azbestu.

(6) Pro zaméstnance, ktery je nebo muze byt exponovan azbestu nebo prachu z materialu obsahujiciho azbest, musi
byt zajiSténo v pravidelnych intervalech Skoleni, které umozni ziskavani znalosti a dovednosti k uplatriovani spravné prevence
ohroZeni zdravi, a to zejména o
a) vlastnostech azbestu a jeho Gc¢incich na zdravi véetné soucinného Gcinku kourent,

b) typech materiald nebo pfedmétu, které mohou obsahovat azbest,

c¢) ¢innostech, u nichZ je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmd vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpeénych pracovnich postupech, ochrannych opatfenich a kontrole jejich dodrzovani,

f) vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostfedku k ochrané dychacich cest véetné podminek jeho pouzivani,

g) spravnych pracovnich postupech pfi mimoradné udéalosti spojené s Unikem azbestu nebo prachu z materidlu obsahujiciho
azbest, pfi Udrzbé nebo oprave,

h) pracovnich postupech pfi dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim azbest,
i) spravném postupu pfi ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,
j) rozsahu zavodni preventivni pé¢e u exponovaného zaméstnance.

Hlava IV
Podminky ochrany zdravi pfi praci s fyzickou zatézi

Dil 1



Celkova fyzicka zat éz
§22
Vymezeni celkové fyzické zat éze

Za celkovou fyzickou zatéZ se povazuje zatéz pfi dynamické fyzické praci vykonavané velkymi svalovymi skupinami,
pfi které je zatézovano vice nez 50 % svalové hmoty.

§23
Hygienicky limit, zjis§ tovani a hodnoceni celkové fyzické zat éze

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické naro¢nosti prace pomoci hodnot energetického vydeje
vyjadrenych v netto hodnotach a pomoci hodnot srde¢ni frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty energetického vydeje sménové primérné, sménové
pfipustné, minutové pfipustné, prdmérné ro¢ni a dale pfipustné hodnoty srde¢ni frekvence v primérné smeéné. Pfipustnymi
hygienickymi limity se rozumi limity, které se v primérné sméné bez ohledu na jeji délku nenavySuji. Za primérnou sménu se
poklada osmihodinovd sména, ktera probihd za obvyklych pracovnich podminek, pfi niz doba vykonu prace jednotlivych
pracovnich operaci odpovida skuteéné mire zatéze.

(3) Prumérné a pripustné hygienické limity pro hodnoty energetického vydeje pfi praci s celkovou fyzickou zatézi
podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a véku v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach €. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srde¢ni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatézi jsou upraveny v
pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. Pro mladistvé se pfipustné hodnoty srde¢ni frekvence pfi praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sméné delSi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni prdmérného hygienického limitu v
procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt primérné hodnoty energetického vydeje

navySeny o vice nez 20 %. Procentuélni navySeni primérného hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni
délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

Dil 2
Lokélni svalovéa zat éz
§24
Vymezeni lokalni svalové zat éze
Lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami.
§25
Hygienicky limit lokalni svalové zat éze

(1) Pfi hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjistuji a posuzuji vynakladané svalové sily, pocty pohybl a pracovni
polohy kongetin v zavislosti na rozsahu statické a dynamické slozky prace pfi praci v pramérné osmihodinové sméne.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi hodnoty vynakladanych svalovych sil, hodnoty sménovych
pocth pohybl ruky a predlokti vztazené k primérné sménové casové vazené hodnoté vynakladanych svalovych sil a hodnoty
pramérnych minutovych poctt pohybt drobnych svald rukou a prstd v pramérné osmihodinové smeéne.

(3) PFipustné hygienické limity pro primérné sménoveé ¢asové vazené hodnoty vynakladanych svalovych sil vyjadiené
v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 5.

(4) Prmérny hygienicky limit pro pocet vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax u prace s pfevahou
dynamické slozky je 600krat za prGmérnou osmihodinovou sménu pfi pouzité frekvenci méfeni vynakladanych svalovych sil
jedenkrat za sekundu.

(5) Pripustny hygienicky limit pro pouZzitou svalovou silu jako pravidelnou souc¢ast vykonu prace u prace s prevazujici
dynamickou slozkou je 70 % Fmax a u prace s prevazujici statickou slozkou je 45 % Fmax. Primérny hygienicky limit se
nestanovi.

(6) Pramérnymi hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi primérné sménové pocty pohybu ruky a
predlokti v primérné osmihodinové sméné vztazené na primérnou smeénovou ¢asové vazenou hodnotu procentné vyjadiené
maximalni svalové sily (Fmax) upravené v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 6.

(7) Pripustny hygienicky limit pro primérné minutové pocty pohybl drobnych svall ruky a prstd pfi primérné
sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohybl za minutu a pfi primérné sménové hodnoté
vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je 60 pohyb( za minutu.

(8) Jde-li o praci ve sméné delSi nez osmihodinové, odpovida hodnota navysSeni prdmérného hygienického limitu v
procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt primérny celosménovy pocet vynakladanych



svalovych sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax a primérné sménové hodnoty poctu pohybu ruky a predlokti navySeny o vice nez 20
%. Procentualni navySeni primérného hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 %
za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

(9) Méfeni a hodnoceni lokalni svalové zatéze je upraveno v pfiloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

§ 25a

Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou zat  ézi
Prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekracujici hygienické limity, musi byt
preruSovana bezpec€nostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi
byt zajiSténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.
Dil 3
Pracovni poloha
§ 26
Hodnoceni pracovni polohy
Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykonavané zaméstnancem, zejména provadi-li opakujici
se pracovni Ukony, pfi nichz si nemGze pracovni polohu volit sam, ale tato je pfimo zavisla na konstrukci stroje, usporadani
pracovniho mista a pracovisté a charakteru provadéné préace.
§27

Hodnoceni zdravotniho rizika, blizsi pozadavky na  zpusob organizace prace a pracovni postupy

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zékladé jejiho zafazeni mezi pfijatelnou, podminéné
pfijatelnou a nepfijatelnou pracovni polohu podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, bodl 1 az 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokovy systém. Prvni krok zahrnuje hodnoceni poloh jednotlivych
¢asti téla podle uhld, druhy krok ur€uje podminky prace, za kterych Ize pracovni polohu oznac¢enou v prvnim kroku za
podminéné pfijatelnou zaradit mezi pracovni polohu pfijatelnou nebo pracovni polohu nepfijatelnou mezi pracovni polohu
podminéné pfijatelnou.

(3) Pramérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohach v primérné
osmihodinové sméné je 30 minut. Doba trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh nesmi byt delSi nez 1 az 8 minut v
zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy
¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazka €. 1 az 4.

(4) Pramérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohéach v primérné
osmihodinové sméné je 160 minut. Doba trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt delSi nez
1laz 8 minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich poloh
se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazka €. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sméné delSi nez osmihodinové, odpovida hodnota navysSeni prdmérného hygienického limitu v
procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt pramérny hygienicky limit prace v podminéné
pfijatelné a nepfijatelné pracovni poloze navySen o vice nez 20 %. Procentualni navySeni primérného hygienického limitu je
posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

§27a
Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci v podmin éné pfijatelnych a nep fFijatelnych pracovnich polohach
Prace spojend se zaujimanim podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh po dobu prekracujici

stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana bezpeénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajiSténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Dil 4
Ruéni manipulace s b femenem
§28
Vymezeni ru €ni manipulace s b femenem
Ruéni manipulaci s bfemenem se rozumi prepravovani nebo noSeni bfemene jednim nebo soucasné vice
zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo premistovani, pfi kterém v ddsledku vlastnosti
bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych podminek mudze dojit k poskozeni péatefe zaméstnance nebo onemocnéni z

jednostranné nadmérné zatéze. Za ru¢ni manipulaci s bfemenem se poklada téz zvedani a prenaseni zivého bfemene.

§29



Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, b liz&i pozadavky na zp Usob organizace prace a pracovni
postupy a informace k ochran & zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ruéni manipulaci s bfemenem zahrnuje mimo posouzeni hmotnosti ru¢né
manipulovaného bfemene, kumulativni hmotnosti a vynakladaného energetického vydeje nebo srde¢ni frekvence a
vyhodnoceni pracovnich podminek, za kterych k ruéni manipulaci dochazi.

(2) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene prfenaSeného muzem pfi obcasném
zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi ¢astém zvedani a prenaseni 30 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost
rué¢né manipulovaného bfemene muzem 5 kg.

(3) Pramérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ruéné manipulovanych bfemen v primérné
osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.

(4) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prenaSeného zenou pfi ob&asném
zvedani a pfenaseni je 20 kg, pfi ¢astém zvedani a prenaseni 15 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost
rué¢né manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.

(5) Pramérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ruéné manipulovanych bfemen v priimérné
osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.

(6) Obcasnym zvedanim a prenasSenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bfemene nepfresahujici souhrnné 30
minut v primémé osmihodinové sméné. Castym zvedanim a prenaSenim bfemene se rozumi zvedani a prenaseni bremene
pfesahujici souhrnné 30 minut v prmérné osmihodinové sméné. Uvedena celkova doba pfenaSeni a zvedani bfemene v
pramérné osmihodinové sméné je primérnym hygienickym limitem.

(7) Hygienické limity pro pfipustné hodnoty energetického vydeje nebo srde¢ni frekvence pfi ruéni manipulaci s
bfemeny pro muze a Zeny jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 4.

(8) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami, kojicimi Zenami, matkami do konce
devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny zvlastnim pravnim predpisem13).

(9) Pfipustny hygienicky limit pro tlatné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci jednoduchého
bezmotorového prostredku je

a) pro muZe tlaéné 310 N a tazné 280 N,
b) pro Zeny tlaéné 250 N a tazné 220 N.

(10) Jde-li o praci ve sméné delSi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni pramérného hygienického limitu v
procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény dvanéactihodinové nesmi byt prdmeérny hygienicky limit pfi ruéni manipulaci s
bfemenem navySen o vice nez 20 %. Procentualni navyseni primérného hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na
konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

§30

Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovist &, blizSi pozadavky na
pracovni postupy

(1) Pfed zahajenim prace spojené s ruéni manipulaci s bfemenem musi byt zaméstnanec sezndmen, pokud mozno, s

uchopeni a zachazeni s bfemenem a s rizikem, jemuz mGze byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné ruéni manipulaci s
bfemenem, zejména

a) s moznosti poSkozeni bederni péatere pfi ota€eni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi vratkém postoji, pfi zvySené fyzické
namaze nebo pfi excentrickém umisténi tézisté bfemene,

b) s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém sméru, s praci na nerovném, kluzkém
nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych podminkéach,

c) se stavy, které zvysuji riziko poSkozeni patefe vlivem pfili§ ¢asté nebo pfilis dlouho trvajici fyzické namahy, nedostate¢ného
télesného odpocinku, nedostatecné doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bfemenem vykonavana zaméstnancem vstoje nebo vsedé se organizuje tak, aby byla ¢asové ve
sméné rovnomérné rozlozena.

(3) Prace spojena s ru¢ni manipulaci s bfemenem prekracujici stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana
bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Hlava V

Podminky ochrany zdravi pfi praci s psychickou zatézi



§31
Vymezeni psychické zat éze
(1) Praci s psychickou zatézi se rozumi prace
a) spojena s monotonii,
b) ve vnuceném pracovnim tempu,
c) v tfisménném nebo nepfetrzitém pracovnim rezimu,

d) vykonavana pouze v no¢ni dobé

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi prace, pfi niz je charakteristické opakovani stejnych pohybovych nebo
Ukolovych Ukon( s omezenou moznosti zasahu zaméstnance do jejich pribéhu. Monotonie se ¢leni na

a) pohybovou, kterou se rozumi takové ¢€innost, pfi které se opakuji jednoduché pohybové manualni tkony stejného typu,
b) ukolovou, kterou se rozumi takova ¢innost, pfi které se vyskytuje nizky pocet a mala proménlivost tkold.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zaméstnanec nemuze volit jeji tempo sam a musi
se podfidit rytmu strojového mechanizmu, tkolu nebo rytmu jiného zaméstnance.

§ 32
Hodnoceni zdravotniho rizika

PFi hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjiStuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se ostatni okolnosti a vlivy,
které vedou k jejimu vzniku.

§33
Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci
Prace spojené s monotonii, jakoz i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k omezeni jejich nepfiznivého
vlivu na zdravi preruSovany bezpecénostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu
prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc.
Hlava VI
Podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatézi
§34
Vymezeni zrakové zat éze
(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace
a) spojend s naro¢nosti na rozliSeni detaild,
b) vykonavana za zvlastnich svételnych podminek,
C) spojena s pouzivanim zvétSovacich pfistroju, sledovanim monitord nebo se zobrazovacimi jednotkami,
d) spojenéa s neodstranitelnym oslfiovanim.

(2) Praci spojenou s naro¢nosti na rozliSeni detailCi se rozumi prace, pfi niz je vidéni zaméstnance ztizeno velikosti ¢i
tvarem detailu, jeho pohybem14) nebo jasovym ¢i barevnym kontrastem v misté zrakového Ukolu.

(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana pfi uréené barvé svétla nebo
pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového tkolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako pravidelna souc¢ast jeho obvyklé
pracovni ¢innosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software
nebo dalSi volitelné pfislusenstvi.

§35

Minimalni opat feni k ochran & zdravi p Fi praci

Prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi zaméstnance preruSovana



bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Hlava VII
Podminky ochrany zdravi pfi praci s biologickymi &initeli
§ 36
Vymezeni biologickych €initel G

(1) Biologickymi €initeli jsou vSechny mikroorganismy, bunééné kultury a endoparaziti, ktefi mohou vyvolat infekéni
onemocnéni a alergické nebo toxické projevy v Zivém organizmu. Mikroorganizmem se rozumi mikrobiologicky objekt bunéény
nebo nebunécény, schopny replikace nebo pfenosu genetického materialu; bunécnou kulturou se rozumi buriky pochazejici z
mnohobunééného organizmu, které rostou in vitro.

(2) Biologické €initele se ¢leni podle miry rizika infekce na biologické Cinitele
a) skupiny 1, u nichz neni pravdépodobné, Ze by mohly zplsobit onemocnéni ¢lovéka,
b) skupiny 2, které mohou zplsobit onemocnéni clovéka a mohou byt nebezpe¢im pro zaméstnance, je vSak
nepravdépodobné, Ze by se rozsifily do prostfedi mimo pracovisté; uc¢inna profylaxe nebo lé¢ba pfipadného onemocnéni jsou

obvykle dostupné,

c) skupiny 3, které mohou zplsobit zavazné onemocnéni ¢lovéka a predstavuji zavazné nebezpeéi pro zaméstnance i

nebezpedi z hlediska moznosti rozSifeni do prostfedi mimo pracovisté; G¢inna profylaxe nebo Iécba pfipadného onemocnéni
jsou obvykle dostupné,

d) skupiny 4, které zpGsobuji u ¢lovéka zavazné onemocnéni a predstavuji zavazné nebezpeci pro zaméstnance i nebezpedi
rozsifeni do prostfedi mimo pracovisté; u¢inna profylaxe nebo Ié¢ba pfipadného onemocnéni jsou obvykle nedostupné.

(3) Seznam biologickych CinitelG s jejich zafazenim do skupin 2, 3 a 4 je uveden v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti
A

(4) Viry, které byly izolovany u ¢lovéka a nejsou zafazeny do seznamu biologickych €initell v pfiloze €. 7 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, se zafazuji minimalné do skupiny 2, mimo ty pfipady, kdy je prokdzano, ze vznik onemocnéni u ¢lovéka je
nepravdépodobny.

§37
Hodnoceni zdravotniho rizika
(1) Pfi ¢innosti, ktera je spojena s moznosti ohroZeni zdravi zaméstnance biologickym ¢&initelem, musi byt stanovena
povaha, mira a doba expozice biologickému ciniteli tak, aby bylo mozné zhodnotit veSkera rizika pro zdravi zaméstnance a

rozhodnout o nezbytnych opatfenich k ochrané jeho zdravi.

(2) PFi ¢innostech, které zahrnuji expozici nékolika skupindm biologickych ¢initeld, musi byt vyhodnoceno riziko na

zakladé nebezpedi, které predstavuji vSechny pfitomné biologické Einitele, pfi¢emz miru rizika ur€uje nejnebezpecnéjsi Cinitel.

(3) Hodnoceni musi byt obnovovano vzdy, kdykoliv dojde ke zméné podminek, kterd mdze mit vliv na expozici
zaméstnance biologickému ciniteli.

(4) Hodnoceni musi vychazet ze vSech dostupnych informaci véetné Gdaji o
a) zarazeni biologickych ¢initelt do skupin 2, 3 nebo 4 podle seznamu uvedeného v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
b) onemocnénich souvisejicich s praci s biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4, jimiz maze byt zaméstnanec postizen,

¢) potencialnich senzibilizujicich nebo toxickych Géincich, které se mohou vyskytnout u zaméstnance jako dusledek prace s
biologickym ¢initelem,

d) vyskytu nemoci z povolani, jejichz pficinou byl biologicky ¢initel skupin 2, 3 nebo 4.

(5) Pfi hodnoceni rizika biologickych ¢initell ve zdravotnickém nebo veterinarnim zafizeni musi byt vénovana zvlastni
pozornost nebezpeéi predstavovanému biologickym ¢initelem, o kterém je znamo, Ze je pfitomen, nebo je podezieni, ze mlze
byt pfitomen u lidi, zvifat nebo v materialech, které jsou jim odebirany, jakoz i dalSim rizikim danym povahou prace v téchto
zafizenich.

(6) Pfi hodnoceni rizika biologickych ciniteld pfi primyslovych procesech musi byt vénovana zvlastni pozornost
nebezpedi predstavovanému biologickym &initelem, o kterém je zndmo, Ze je pfitomen jako nedilnd souéast zpracovani nebo
vyroby. Za prudmyslovy proces se pro Ucely tohoto nafizeni povaZzuji zpracovani a vyroba, pfi nichZ jsou biologické Einitele
skupin 2, 3 nebo 4 surovinou, meziproduktem nebo produktem.

§38



Minimalni opat Feni k ochran & zdravi p Fi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovist & a jeho ozna €eni, blizsi
pozadavky na pracovni postupy, informace k ochran & zdravi

(1) Pri ¢innosti, ktera je spojena s moznosti ohrozeni zdravi zaméstnance biologickym &initelem, musi opatfeni k
ochrané jeho zdravi zahrnovat

a) zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeci kontaminace biologickym ¢initelem, a zékaz vstupu v osobnich
ochrannych pracovnich prostfedcich do prostor mimo vymezené pracovisté,

b) zajisténi sanitarniho zafizeni odpovidajiciho povaze prace,

¢) poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostfedka,

d) ukladani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( na misté k tomu uréeném, jejich kontrolu, ¢isténi a dezinfekci, pokud
mozno pred kazdym pouzitim, avSak vzdy po pouziti; opravu vadnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd nebo jejich
vyménu pred dalSim pouzitim,

e) vypracovani postupd pro bezpecné odebirani, manipulaci a zpracovani vzorkd materiala lidského nebo ZivociSného plvodu,

f) odstrariovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(, které mohou byt kontaminovany biologickym cinitelem; pred
dekontaminaci, vy€iSténim nebo zni€¢enim se osobni ochranné pracovni prostfedky ukladaji oddélené od civilniho odévu,

g) vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pfi mimofadné udalosti pfi manipulaci s biologickym ¢&initelem a
postup pfi praci s biologickym &initelem skupiny 4,

h) o¢kovani, pokud je Gc¢elné, zvlasté u toho zaméstnance, ktery neni imunni viéi biologickému ¢initeli, jemuz je nebo muze byt
pfi praci exponovan,

i) informovani zaméstnance o kazdé mimoradné udalosti pfi manipulaci s biologickym &initelem.

(2) Dovoluje-li to povaha ¢innosti, je nutno se pouzivani biologického ¢initele skupin 2, 3 nebo 4 vyhnout a nahradit ho
biologickym ¢initelem, ktery podle sou¢asného stavu poznani neni v podminkach, v nichz je pouzivan, rizikovy, pfipadné je
méneé rizikovy pro zdravi zaméstnance.

(3) Jestlize pfi vykonu ¢innosti
a) v potravinarskych podnicich,

b) v zemédélstvi,

¢) pfi niz dochazi ke kontaktu se zvifaty nebo produkty zvifeciho pavodu,

d) ve zdravotnictvi véetné prosektur,

e) v klinickych, veterinarnich a diagnostickych laboratofich, s vyjimkou diagnostickych mikrobiologickych laboratofi presto, ze
prace zde vykonavané nalezi svym charakterem mezi ¢innosti s védomym zamérem pracovat s biologickymi ¢initeli skupin 2, 3
nebo 4,

f) v zafizenich na odstrafiovani odpadu, nebo

g) v zafizenich na €iSténi odpadnich vod, nelze vylou€it moznou expozici biologickym Ciniteldm skupin 2 az 4, uplatriuji se vedle
opatreni podle odstavce 1 i dalSi opatfeni uvedena v odstavci 4 pism. a) az h).

(4) Pfi vykonu €innosti s védomym zamérem pracovat s biologickym ¢&initelem skupin 2, 3 nebo 4 musi byt expozice
zaméstnance zamezena technickymi opatfenimi. Pokud technické& opatfeni nejsou dostacujici, musi byt riziko expozice vzdy
snizeno na Urover potfebnou k ochrané zdravi zaméstnance. Za tim G¢elem se vedle opatfeni podle odstavce 1 uplatriuji tato
dalSi opatfeni k ochrané zdravi

b) uprava pracovnich procesi a technickych ochrannych opatfeni, kterd sméfuji k vylouceni nebo minimalizaci Uniku
biologického ¢initele do pracovniho prostredi,

¢) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, nelze-li jinym zpasobem vylougit expozici zaméstnance biologickému
Ciniteli,

d) dodrzovéani hygienickych navykd, jejichZ cilem je prevence nebo snizeni nahodilého pfenosu nebo Gniku biologického &initele
Z pracoviste,

e) oznaceni pracovisté, na kterém je vykonavana prace s biologickym &initelem skupin 2, 3 nebo 4, zafazena podle zadkona o
ochrané verejného zdravi do kategorie tfeti nebo ¢tvrté9), znackou pro biologické riziko,

f) provadéni zkouSek na pfitomnost biologického €initele pouzivaného pfi praci mimo uzavieny systém, pokud je to nezbytné a
technicky mozné,

g) zajisSténi prostfedkd pro snadné shromazdovani, ukladani a likvidaci odpadu do bezpecného a identifikovatelného nebo i



pfislusné upraveného kontejneru,
h) dpravy nutné pro bezpe&nou manipulaci s biologickym ¢initelem a jeho pfepravu v ramci pracovisté.

(5) Pfi praci s biologickym ¢&initelem skupin 3 nebo 4, zafazené podle zakona o ochrané vefejného zdravi do treti
nebo Ctvrté kategorie9), se zfizuje kontrolované pasmo. Timto ustanovenim nejsou dotéeny povinnosti osob podle zvlastniho
pravniho predpisuls).

Hlava VIII
Bezpecnostni prestavky pfi praci s rizikovymi faktory
§39
Zarazeni bezpe €nostnich p festavek

(1) Pokud je pfi trvalé préaci, zafazené jako rizikova podle zdkona o ochrané vefejného zdravi, nezbytné nepretrzité
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k omezeni plsobeni rizikového faktoru nebo pfi trvalé praci, kde musi
zaméstnanec povinné pouzivat po celou dobu smény jiné ochranné prostfedky uréené zaméstnavatelem a tyto ztéZuji
zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce, musi byt v pribéhu smény zafazeny bezpec€nostni pfestavky, pfi
nichz si je mGze zaméstnanec odlozit. Prvni pfestavka pfi trvalé praci zafazené jako rizikova se zafazuje nejpozdéji po 2
hodinach od zapoceti vykonu prace v trvani nejméné 15 minut. Nasledné prestavky se zafazuji nejpozdéji po kazdych dalSich 2
hodinach od ukonéeni pfedchozi prestavky v trvani nejméné 10 minut. Posledni prestavka v trvani nejméné 10 minut se
zarazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed ukonéenim smény.

(2) Po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v zadném Useku smény exponovan rizikovému
faktoru pfekracujicimu hygienicky limit.

CAST TRETI
DALSI BLIZSi HYGIENICKE POZADAVKY NA PRACOVIST E A PRACOVNiI PROSTREDI

Hlava |
BlizSi hygienické pozadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti
§ 40

zrusen

§41
Vétrani pracovis t'

(1) Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi zaméstnance zajiSténa dostate¢nd vyména vzduchu pfirozenym,
nucenym nebo kombinovanym vétranim. MnoZzstvi vyménovaného vzduchu se uréuje s ohledem na vykonavanou praci a jeji
fyzickou naroc€nost tak, aby bylo, pokud je to mozné, zajiSténo dodrzovani pozadavkd upravenych v pfiloze €. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 2 jiz od po¢atku smény.

(2) Minimélni mnozstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt

a) 25 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni,
¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti bez pfitomnosti chemickych latek, prachl nebo jinych zdroju znecisténti,

b) 50 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni,
¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti s pfitomnosti chemickych latek, prachd nebo jinych zdroja znecisténi,

c) 70 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid Ilb, llla nebo IlIb podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1,

d) 90 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy €. 1, €asti A, tabulky
¢ 1.

(3) Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu podle odstavce 2 musi byt zvySeno pfi dalSi zatézi vétraného prostoru
pracovisté, napfiklad teplem nebo pachy. V takovém pfipadé se zvySuje mnozstvi pfivadéného venkovniho vzduchu o 10 m3/h
podle poétu pfitomnych zaméstnancu.

(4) Pro pracovisté s pristupem vefejnosti se zvySuje mnozstvi pfivadéného venkovniho vzduchu Gmérné
predpokladané zatézi 0,2 az 0,3 osoby/m2 nezastavéné podlahové plochy mistnosti. Pfi venkovnich teplotach vysSich nez 26
<C a nizSich nez 0 T m 0ze byt mnozstvi venkovniho vzduchu zmenSeno, nejvyse vSak na polovinu.

(5) Proudéni vzduchu musi zabezpecéovat dobré provétravani pracovisté a nesmi prispivat k Sifeni Skodlivin na jiné



pracovisteé.

(6) Na pracovisti, na kterém muZze v dusledku mimoradné udalosti dojit k uniku tékavé chemické latky v mife, ktera
muZze zpUsobit akutni poSkozeni zdravi, musi byt zfizeno havarijni vétrani. Havarijni vétrani musi byt zajisténo tak, aby jeho
spousténi bylo snadno dostupné pred vstupem na pracovisté. Havarijni vétrani musi byt podtlakové tak, aby pfi jeho chodu
nemohla tékava chemicka latka pronikat do prostor jinych pracovist. Mnozstvi odvadéného vzduchu musi byt voleno tak a
vyduch umistén v takové vysi, aby pfi chodu havarijniho vétrani nemohlo dojit k ohroZeni zdravi osob na ostatnich pracovistich
a ve venkovnim prostoru.

8§42
Nucené v étrani

(1) Nucené nebo kombinované vétrani musi byt pouzito vzdy, pokud pfirozené vétrani prokazatelné nepostacuje k
celoro¢nimu zajisténi ochrany zdravi zaméstnance podle § 41 odst. 2 az 5.

(2) Vzduch pfivadény na pracovisté vzduchotechnickym zafizenim musi obsahovat takovy podil venkovniho vzduchu,
ktery postaCuje pro snizeni koncentrace chemické latky pod hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu i nejvySSi pfipustné
koncentrace a prachu pod hodnotu pFipustného expozi¢niho limitu. MnoZstvi pfivadéného venkovniho vzduchu na jednoho
zaméstnance vSak nesmi byt niz§i nez mnoZstvi upravené v § 41 odst. 2 az 4. Vétraci zafizeni nesmi nepfiznivé ovliviiovat
mikrobialni Cistotu vzduchu a musi byt upraveno tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni prdvanu. PFfi nuceném vétrani musi byt
pfivadény vzduch filtrovan a v zimé ohfivan. Obéhovy vzduch musi byt vycistén tak, aby zpétny vzduch pfivadény na pracovisté
neobsahoval chemickou latkou nebo prach v koncentraci vys$si nez 5 % jejich pripustného expozi¢niho limitu. Pfi pouZiti
teplovzduSného vétrani nebo klimatizace nesmi podil venkovniho vzduchu poklesnout pod 15 % celkového mnoZstvi
pfivadéného vzduchu.

(3) Chemicka latka a prach musi byt podle technickych moznosti zachyceny pfimo u zdroje. Zachyceni se provede
zakrytim zdroje nebo jeho vybavenim mistnim odsavanim. Mistni odsavani musi byt v provozu soubézné s technickym
vyrobnim zafizenim a musi byt zabezpec¢eno tak, aby pfi vypnuti odsavaciho zafizeni bylo soubézné zastaveno technické
vyrobni zafizeni. Mistni odsavani u zdroji Skodlivin musi byt vybaveno sacim nebo hermetizaénim nastavcem nebo zafizenim,
napfiklad skfini, kapotou zamezujicimi Sifeni chemickeé latky a prachu do pracovniho ovzdusi. Vyvody odvadéného vzduchu do
venkovniho prostoru musi byt umistény tak, aby nedochéazelo k zpétnému nasavani chemické latky a prachu do prostoru
pracovisté vétracim zafizenim. Pfi mistnim odsavani s odvodem vzduchu do venkovniho prostoru musi byt zajistén privod
venkovniho vzduchu tak, aby byly dodrzeny pozadavky na mikroklimatické podminky a na tlakové poméry ve vétraném
prostoru. Pfivadény vzduch nesmi zhorSovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vétraci zafizeni a zafizeni k mistnimu odséavani, u kterych by porucha funkce mohla zpUsobit vzestup koncentrace
chemické latky a prachu v pracovnim ovzdusi, musi byt vybavena signalizaci chodu a signalizaci poruchy fidiciho systému.

(5) Nanosy i necistoty, které by mohly zneciStovat ovzduSi pracovisté, a tim predstavovat riziko pro zdravi
zaméstnance, musi byt neprodlené odstrariovany.

§43

zrusen

§ 44

Ohfivarna
Ohfivarna musi byt vytdpéna nejméné na 22 € a musi byt vybavena sedacim nabytkem, stolem a véSaky na

pracovni odév. OhFivarnou muze byt i mistnost pro odpocinek podle § 55 odst. 3.
Hlava Il
BlizSi hygienické poZadavky na osvétleni pracovisté
§ 45
Osv étleni pracovist &

(1) K osvétleni pracovisté véetné spojovacich cest se uziva denni, umélé nebo sdruzené osvétleni. Osvétleni
pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim, umélym nebo sdruZzenym osvétlenim musi odpovidat
narocnosti vykonavané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky. Normovou
hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného osvétleni obsazena v piislusné ¢eské technické
normé upravujici hodnoty denniho, sdruzeného a umélého osvétlenil6) Normovym poZzadavkem se rozumi technicky

pozadavek obsazeny v prislusné ¢eské technické normé16). Osvétleni nesmi byt pficinou oslfiovani.

(2) Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném mize dochazet ke zvySené tepelné zatézi
nebo osInéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého slune¢niho zareni. U
boéniho osvétlovaciho otvoru na pracovisti umozrujiciho pohled ven nesmi jejich vypliné tomu branit.

(3) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném dennim osvétlenim, musi byt dodrzeny tyto



minimalni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadfené Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni Dmin = 1,5 %, pfi hornim nebo kombinovaném dennim
osvétleni i primérny Dm = 3 %,

b) celkové umélé osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti Em = 200 Ix.

(4) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném sdruzenym osvétlenim musi byt dodrzeny tyto
minimalni hodnoty:

a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadiena cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni Dmin 0,5 % a prdmérna Dm 1 % musi
byt spinéna ve vSech pfipadech, tedy i pfi boénim nebo kombinovaném osvétleni,

b) doplrujici celkové umélé osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti Em = 200 Ix.

(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavct 3 a 4 se pouZiji za predpokladu, Ze pfislusna ¢eska
technickd norma nestanovi s ohledem na zrakovou naro¢nost vy$si hodnotu.

(6) Pracovisté, na némz je vykonavana trvala prace a na kterém nemohou byt splnény hodnoty pro denni ani pro
sdruzené osvétleni podle odstavcu 3 a 4, se miZe zfizovat a provozovat jen v pfipadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s no¢nim provozem,
b) které musi byt z technologickych ddvod( umisténo pod Urovni terénu,
c) jehoz G¢el nebo konstrukéni pozadavky neumoziiuji zfidit dostacujici pocet nebo dostate¢nou velikost osvétlovacich otvord,

d) na némz zpracovavany material, povaha vyrobkl nebo ¢innosti vyzaduji vylou¢eni denniho svétla nebo zvlastni pozadavky
na osvétleni, napfiklad pouziti technologicky nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, které nelze docilit dennim
osveétlenim,

e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred pronikanim chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo
jiné ¢innosti, jejichz zdrojem je technologie.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6, na némz je vykonavana trvala prace, musi byt dodrzena miniméalni hodnota
celkového umélého osvétleni vyjadfeného udrzovanou osvétlenosti Em = 300 Ix; osvétlovaci soustavy se zde zfizuji tak, aby
hodnoty udrzované osvétlenosti byly nejméné takové, jako stanovi pfislusna ¢eskéa technicka norma k osvétlovani vnitfnich
pracovnich prostor(i17). U udrzovanych osvétlenosti 300 az 500 lux( véetné se vSak navysi osvétlenost o 1 stuper fady
osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadiené minimalnim ¢initelem denni osvétlenosti
musi byt Dmin = 1,0 %.

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umélé osvétleni a ¢asti vnitfnich prostor pracovisté odrazejici
svétlo musi byt pravidelné CiStény a trvale udrzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci
otvory véetné ochrannych prvk(l musi umozrovat jejich bezpe¢né pouzivani, udrzbu a ¢isténi a nesmi ohrozovat dal$i osoby
zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem Udrzby a ¢iSténi. Zaméstnanci musi byt umoznéno manipulovat s okny nebo
svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajisStovat z podlahy bezpeénym zplGsobem; jsou-li otevieny,
musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku Grazu.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek se ¢isténi provadi minimalné jednou za 2
roky, na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek jako sekundarnich produktli z technologického procesu
se CiSténi provadi zpravidla dvakrat roéné a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek jako nedilné
soucasti technologického procesu se €isténi provadi zpravidla Ctyfikrat roéné. Lhity pro ¢iSténi se mohou rovnéz stanovit podle
¢initele znecisténi upraveného v Eeské technické normé pro denni a umélé osvétlenil8).

(11) Pracovisté véetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku umélého osvétleni vystaven ve
zvySené mife moznosti Urazu nebo jiného poSkozeni zdravi, musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle
pfislusné ¢eské technické normy upravujici nouzové osvétlenil9).

§ 45a
Osv étleni venkovnich pracovi§ t

Umeélé osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat naro¢nosti vykonavané prace na zrakovou
¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky ceské technické normy na osvétleni venkovnich
pracovnich prostor23).

Hlava Il
BlizSi hygienické pozadavky na prostory pracovisté
§ 46

Svétla vyska prostor ur €enych pro praci



(1) Svétla vyska prostoru uréeného pro trvalou praci musi byt pfi plose
a) do 20 m2 nejméné 2,50 m,
b) do 50 m2 nejméné 2,60 m,
c¢) od 51 do 100 m2 nejméné 2,70 m,
d) od 101 do 2000 m2 nejméné 3,00 m,
e) vice nez 2000 m2 nejméneé 3,25 m.
(2) Svétla vySka prostoru uréeného pro praci se Sikmym stropem pfi ploSe do 20 m2, na kterém se vykonava trvala
prace, musi byt nejméné nad polovinou podlahové plochy 2,30 m. Prostory uréené pro pracovni ¢innost v odstavci 1 pism. b) az
e) musi mit svétlé vySky upravené v tomto ustanoveni nejméné nad polovinou podlahové plochy. Svétla vySka prostoru

uréeného pro praci, na kterém se vykonava prace vyjime¢né nebo po dobu krat§i nez 4 hodiny za sménu, nesmi byt nizsi nez
2,10 m.

(3) Svétlé vysky uvedené v odstavci 1 pism. c) az d) mohou byt v prodejnim prostoru, kancelafi a v jiném obdobném
prostoru uréeném pro praci, v némz se vykonava prace zarazena do tfidy | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
tabulky €. 1 snizeny za predpokladu, Ze bude zajiStén pro kazdého zaméstnance objemovy prostor podle § 47 odst. 1 pism. a)
nebo b), bude vylouc¢eno oslfiovani zaméstnance a svétla vysSka nebude nizsi nez 2,60 m.

§ 47

Objemovy prostor

(

1) Objemovy prostor uréeny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance
a) 12 m3 pfi praci zafazené do tfid | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
b) 15 m3 pfi praci zafazené do tfid Ilb, llla nebo IlIb podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1,
¢) 18 m3 pfi praci zafazené do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1.
(2) Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi byt zmenSen stabilnim provoznim zafizenim.

(3) Odstavce 1 a 2 se nevztahuji na ovladaci stanovisté a kabiny strojniho zafizeni, boxy pokladen a pracovni
prostory obdobné povahy.

§48
Rozm éry podlahové plochy

Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru uréeném pro trvalou praci volna podlahova plocha nejmené 2 m2,
mimo stabilni provozni zafizeni a spojovaci cesty. Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v zadném misté
z(zena pod 1 m.

§49
Rozm éry pracovni roviny, pracovniho mista a poZzadavky na ovlada €e

(1) Vyska pracovni roviny musi odpovidat télesnym rozmérim zaméstnance, zakladni pracovni poloze, hmotnosti
pfedmétld a bfemendm, se kterymi je v rdmci pracovni ¢innosti manipulovano, a zrakové narocnosti pfi praci. Optimalni vyska
pracovni roviny pfi praci muze a Zeny vstoje se Fidi jejich antropometrickymi rozméry a zpravidla se stanovi mezi 800 az 1 000
mm. Pfi praci vsedé je optimalni vySka pracovni roviny nad sedakem u muz( 220 az 310 mm, u Zen 210 az 300 mm. Zakladni
vySka sedaku nad podlahou je 400 + 50 mm. Pokud jsou pfi praci pouzivany napfiklad svéraky a jina technicka zafizeni, pak
vySkou pracovni roviny se rozumi misto, na némz jsou nejcastéji vykonavany pohyby koncéetin zaméstnance pfi manipulaci s
nimi.

(2) PFi praci vyzadujici zvySenou naro€nost na zrak, napfiklad pfi manipulaci s drobnymi pfedméty nebo soucastkami,
se vySka pracovni roviny zvétSuje o 100 az 200 mm. Pfi praci, pfi niz se manipuluje s pfedméty o hmotnosti vétsi nez 2 kg pfi
praci pfevazné vstoje, se manipulacni rovina snizuje o 100 az 200 mm.

(3) Pracovni misto musi byt uspofadano tak, aby manipulaéni roviny, pohybové prostory a vynakladané sily
odpovidaly télesnym rozmérdm a pfirozenym drahdm pohybd koncetin zaméstnance a aby nedochazelo k zaujimani
nepfijatelnych pracovnich poloh. Dosahy hornich koncetin pfi praci vsedé a vstoje jsou upraveny v prfiloze €. 8 k tomuto
nafizeni, na obrazcich ¢. 1 az 3.

(4) Pracovni misto, u néhoz je zakladni pracovni poloha trvale vstoje a nevyzaduje se trvalé sledovani chodu
zafizeni, musi byt, pokud to umozriuje technologie a prostorové podminky, vybaveno pro kratkodoby odpocinek vsedé.
Pracovni misto, na némz je zvySena pracovni rovina, se vybavuje pracovnim sedadlem s vySkou sedaku odpovidajici vySce
pracovni roviny nad podlahou a zrakové naro€nosti pfi praci. Musi byt vybaveno opérou pro dolni koncetiny.



(5) Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umoZzfiovat snadné sefizeni vySky sedaku a sklon zadové opérky a
musi odpovidat podminkam prace, zvlaSté pokud jde o jejich poréznost a omyvatelnost. Prostor pro dolni koncetiny na
pracovnim misté musi umoznovat pohyb dolnich konéetin vpfed a do stran.

(6) Pozadavky na rozméry volného pohybového prostoru pro dolni koncetiny pfi praci vsedé jsou tyto:

a) nejmensi vySka nad podlahou 600 mm,
b) nejmensi celkova Sitka 500 mm,
¢) nejmensi hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 500 mm,
d) optimalni hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 700 mm,
e) nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.
(7) Pozadavky na pohybovy prostor pro nozni ovladace jsou tyto:
a) nejvySe 400 mm od roviny h,
b) nejméné 200 mm od roviny h vpred,
¢) nejvyse 250 mm nad zéakladnou,
d) nejvySe 350 mm do stran od svislé roviny prochazejici sttedem sedadla, kolmé k roviné h,

pfi¢emz rovinou h se rozumi svisla rovina prolozena mistem nejvice vystupujici hrany pracovni roviny, kolméa k
vodorovné roviné - podlaze.

(8) Hodnoty uvedené v odstavci 7 plati v pfipadé, Ze pfedni hrana sedadla je 100 mm vzdalena od roviny h. V pfipadé
jiné vzdalenosti mezi pfedni hranou sedadla a rovinou h se musi pohybovy prostor pro nozni ovlada¢e posunout vpfed nebo
vzad.

(9) Pfi pouzivani nozniho ovladace pfi trvalé praci vstoje nesmi dochazet k nerovnomérnému rozlozeni hmotnosti téla
na dolni koncetiny. Ovladace obsluhované jinak nez rukama a chodidly, napfiklad loketni a kolenni, se nesmi pouzivat pfi trvalé
préaci. Pfipustné sily pro ovladace jsou upraveny v pfiloze €. 9 k tomuto nafizeni.

(10) Na montaznich linkach v pasové a proudové vyrobé s trvalym i pferuSovanym sedem a v pfipadé, kdy provadéni
pracovniho Ukonu je spojeno s nataenim trupu nebo s provadénim tkonu mimo dosah hornich koncetin podle pfilohy €. 8 k

tomuto nafizeni, obrazku €. 2, se pracovni misto vybavuje otoénym nebo pojizdéjicim sedadlem.

Hlava IV
Podminky ochrany zdravi pfi praci se zobrazovacimi jednotkami
§ 50
Bliz&i hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, fadku, stridani
jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim
podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci umozriovat posunuti, nata¢eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt
umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel &i z jinych zdrojd, jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek a
podobné. VVzdalenost obrazovky od o&i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt
mensi nez 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodné;jSi
pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umozriovat opfeni rukou i
zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, &islice a symboly na tlac¢itkach musi byt
dobre ¢itelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a
dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy. Drz&k pro pisemnosti
musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni konéetiny
musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje.

Hlava V
Prostor uréeny pro praci s biologickymi Ciniteli
§51

Prostor ur €eny pro praci ve zdravotnickém a veterinarnim za  Fizeni

Prostor uréeny pro praci ve zdravotnickém nebo veterinarnim zafizeni mimo diagnostickych laboratofi, v némz je



vykonavana védoma ¢innost s biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4, a prostor uréeny v tomto zafizeni pro izolaci pacient(
nebo zvifat, u nichz je podezfeni na nakazu biologickym ¢&initelem skupin 3 nebo 4, musi odpovidat poZadavkim upravenym v
pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulce ¢. 1 podle daného nebo prfedpokladaného biologického cinitele.

§52
Prostor ur €éeny pro praci v laborato Fich a v mistnostech pro laboratorni zvi ~ fata a v pr dmyslovych procesech

(1) Prostor laboratofe, v niz se pracuje s materidlem, u néhoz neni jisté, zda neobsahuje biologické Cinitele, ktery
muZze byt pfic¢inou onemocnéni ¢lovéka, musi odpovidat pozadavkim pro biologické &initele skupiny 2 upravenym v pfiloze ¢. 7
k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulce ¢. 2.

(2) Prostor laboratofe véetné diagnostické, prostor pro laboratorni zvifata, kterd byla zamérné infikovana, jsou
nositelem nebo podezfela z nosi¢stvi biologického &initele skupin 2, 3 nebo 4, nebo pracovisté primyslového procesu podle §
37 odst. 6, musi odpovidat pozadavkim pficlenénym k dané skupiné biologického cinitele podle pfilohy €. 7 k tomuto nafizeni,
¢asti B, tabulky ¢. 2.

Hlava VI

BlizSi hygienické pozadavky na zasobovani vodou

§53

Zéasobovani pitnou vodou a vodou pro zajist ni osobni hygieny zam éstnanc

(1) Prostor uréeny pro praci musi byt zasoben pitnou vodou v mnoZzstvi postacujicim pro potfeby piti zaméstnance a
zajiSténi predliékarské pomoci a teplou tekouci vodou pro zajiSténi osobni hygieny zameéstnance. PFi praci s biologickymi Ciniteli
a s latkami a smésmi, pusobicimi drazdéni pokozky nebo senzibilizaci, s toxickymi a vysoce toxickymi chemickymi latkami a
smésmi, s latkami a smésmi, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 1 a 2, s latkami
uvedenymi v 8 16, s chemickymi latkami nebo smésmi Zziravymi nebo chemickymi latkami nebo smésmi podle pfimo
pouzitelného predpisu Evropské unie, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni
vétou o nebezpecnosti H314, pfi praci ve vyrobé kosmetickych prostfedkd, v Upravnach vod a vodovodd, holi¢stvi, kadefnictvi,
pedikafe, manikare, kosmetickych, masérskych regeneracnich a rekondi€nich sluzbéach, v provozovnach zZivnosti, pfi nichz je
porusovéana integrita kiize nebo ve kterych se pouzivaji k péci o télo specialni pfistroje, napfiklad solaria nebo myostimulatory,
musi byt zajiSténa tekouci pitna voda pfimo na pracovisti. Pokud to povaha prace na téchto pracovistich vyzaduje, mimo
pracovist uréenych pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavazné, zfizuji se ruéni sprchy. Na pracovistich s Ziravinami musi byt
zajiSténa i moznost vyplachovani oka pitnou vodou.

(2) Voda pro technologické ucely, ktera pfichazi do kontaktu s povrchem lidského téla, musi mit teplotu nejméné 32
<C, a pfichazi-li do kontaktu se sliznicemi, musi vyhovovat poZzadavkim na teplou vodu podle zdkona o ochrané vefejného
zdravi9).

Hlava VII
Rozméry, provedeni a vybaveni sanitarnich a pomocnych zafizeni

§54
Sanitarni za Fizeni

(1) Sanitarnim zafizenim pracovisté se rozumi $atna, umyvarna, sprcha a zachod. Prostor sanitarniho zafizeni musi
mit svétlou vySku nejméné 2,30 m; pokud je jeho plocha vétsi nez 30 m2, musi byt nejméné 2,50 m. Provedeni a vybaveni
sanitarniho zafizeni pracoviSté musi odpovidat pfisluSné technické normé upravujici poZzadavky na provedeni a vybaveni Saten,
umyvaren a zachod20). Pozadavky na vyslednou teplotu a vyménu vzduchu v sanitarnim zafizeni jsou upraveny v pfiloze €.
10 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 1. Béhem smény nesmi byt vysledna teplota v sanitarnim zafizeni niz$i nez teplota uvedena v
pfiloze €. 10 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 1.

(2) Satna musi byt zfizena pro zaméstnance, ktery musi nosit pracovni odév a nem(Ze se z hygienickych,
epidemiologickych nebo jinych divodu previékat v jiném prostoru; Satny musi byt oddéleny podle pohlavi. Na pracovistich do 5
zaméstnancl Ize pouzivani Saten muzi a Zenami oddélit Casove. Na pracovistich, kde zaméstnanci nemusi pouzivat pracovni
odév nebo obuv, musi byt vyélenén prostor pro ukladani civiiniho odévu a obuvi.

(3) Satna se umistuje v prostoru snadno pfistupném a stavebné oddéleném od pracovisté a umyvarny. Satna, v niz
se uklada pracovni odév, ktery muze byt znecistén prachem, olovem, azbestem a latkami uvedenymi v § 16, a pracovni odév
uréeny pro praci s biologickym &initelem skupin 2, 3 nebo 4, musi mit omyvatelné stény nejméné do 1,80 m. Satna musi byt
vybavena uzamykatelnymi skfifkami tak, aby bylo kazdému zaméstnanci umoznéno bezpecné ukladani civilniho odévu, a lavici
nebo jinym sedacim nabytkem. Jestlize to povaha znec¢isténi pracovniho odévu vyZaduje nebo jde-li o ¢innost epidemiologicky
zavaznou, musi byt zajiSténo oddélené ukladani pracovniho a civilniho odévu. Pro zaméstnance, ktery si pfi praci silné znedisti
obuv, se umistuje pfed vstupem do Satny vhodné zafizeni k jejimu ocisténi a umyti. Podlaha Satny musi byt snadno
omyvatelna. Pozadavky na zplsob ukladani pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v pfiloze ¢. 10 k tomuto
nafizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.

(4) Retizkova $atna se mlZe zfizovat a pouZivat pouze na pracovistich, kde je vykonavéana prace hornickym
zpusobem.



(5) Pokud vzhledem k povaze prace neni nezbytna po jejim ukonéeni celkova ogista téla, musi byt pro zaméstnance
zajiSténa umyvarna nebo dostacujici pocet umyvadel s tekouci teplou vodou. Obklady stén sprchy a umyvarny musi byt
provedeny do vySky 2 m. Sprcha a umyvarna se umistuji v samostatnych mistnostech, oddélené podle pohlavi, a pokud je to
mozné tak, aby navazovaly pfimo dvefmi na Satnu. Na pracovisti do 5 zaméstnancu celkem lze pouzivani umyvarny nebo
sprchy muzi a Zenami oddélit ¢asové. Pro pracovisté, na némz se vykonava prace s olovem, latkami uvedenymi v § 16,
azbestem a védoma ¢innost s biologickymi €initeli skupiny 2, 3 nebo 4, se umistuje prachozi sprcha mezi Satnou pro pracovni a
civilni odév - hygienicka smyc¢ka. Hygienickad smyc¢ka se déle zfizuje pro pracovisté, na némz se vykonava prace pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych9), u niz je poZzadovana nebo nezbytna ocista celého téla pred zapocetim nebo po ukonéeni prace z
davodu zamezeni kontaminace pracovniho prostfedi nebo zaméstnance. Pozadavky na pocet umyvadel a sprch podle miry
znedisténi kaze a pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v pfiloze ¢. 10 k tomuto nafizeni, tabulce €. 2 a
odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.

(6) Zachod musi byt zajistén pro zaméstnance tak, aby nebyl od pracovisté vzdalen vice nez 120 m; pfi ztizeném
pfistupu, pfi nerovnosti povrchu, chlizi do kopce, ¢lenitosti pfistupové cesty nesmi byt vzdalen vice nez 75 m. Zpravidla se
zfizuje jako kabinovy splachovaci a v kazdém podlazi, v némz je pracovisté uréené pro trvalou préci. Zfizuje se oddélené podle
pohlavi; na pracovisti do 5 zaméstnanct celkem lIze zfizovat jeden spoleény zachod. Suchy nebo chemicky zachod nelze
zfizovat pro pracovisté uréené pro trvalou praci, s vyjimkou mobilniho pracovisté, a pro pracovisté uréené k vykonu ¢innosti
epidemiologicky zavazné. Zachodova predsin se zfizuje pfed mistnosti se zachody a pisoary. Pisoary se zfizuji v samostatné
mistnosti nebo spole¢né se zachodovymi kabinami. Pro zaméstnance vykonavajiciho ¢innost epidemiologicky zavaznou musi
byt v predsini zachodu umyvadlo s tekouci teplou vodou podle zdkona o ochrané vefejného zdravi9), pro ostatni pracovisté
umyvadlo s tekouci vodou. U suchého nebo chemického zachodu musi byt zajiStény pfiméfené podminky pro umyti rukou
zaméstnance.

(7) Minimélni pocet zachodl se stanovi podle nejpocetnéji zastoupené smény takto:
a) 1 sedadlo na 10 Zen,
b) 2 sedadla na 11 aZ 30 Zen,
¢) 3 sedadla na 31 az 50 zen,
d) na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalsi sedadlo,
e) 1 sedadlo na 10 muzd,
f) 2 sedadla na 11 az 50 muzq,
g) na kazdych dalSich 50 muzu 1 sedadlo.

(8) Na pracovisti, na némz se vykonava prace ve vnuceném pracovnim tempu, se sniZuje pocet muzl i Zen
pfipadajicich na stanoveny pocet sedadel podle odstavce 7 0 20 %.

8§55
Pomocna za Fizeni

(1) Pomocnymi zafizenimi se rozumi zafizeni k umyvani pracovni obuvi a na suSeni pracovniho odévu a obuvi,
mistnost pro odpocinek od nepfiznivych vlivd prace, prostor pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn a prostor pro
uskladnéni tklidovych prostfedkd.

(2) Zafizeni na suSeni pracovniho odévu a obuvi se zfizuje pro pracovisté, na némz dochazi k jejich provihnuti pfi
praci, a musi umozrovat usuSeni tohoto odévu a obuvi nejdéle za 6 hodin. Zafizeni k omyvani pracovni obuvi se zfizuji pfi
vychodu z pracovisté. Prostor, v némz je zafizeni umisténo, musi mit omyvatelnou a nekluzkou podlahu spadovanou ke vpusti.
Mistnost uréend na suSeni pracovniho odévu a obuvi nesmi slouZit pro poskytovani prvni predliékarské pomoci.

(3) Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZaduje bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, zejména s ohledem
na vykonavanou ¢innost a v blizkosti pracovisté. Mistnost pro odpocinek musi byt dostate¢né velka, vétrana, osvétlena dennim
svétlem podle § 45 odst. 8 a vytapéna nejméné na 20 C. Vybavuje se sedacim ndbytkem s op érkami zad a stoly tak, aby jejich
pocet odpovidal poétu zaméstnancu nejpocetnéji zastoupené smény. Pokud ma slouzit i pro konzumaci jidla, musi mit v
dostate€ném mnozstvi zajisténu tekouci pitnou a teplou vodu a musi byt vybavena umyvadlem, kuchyriskym dfezem a
zafizenim na ohfivani a uchovavani jidla. Na mistnost pro odpocinek, ktera musi byt z technologickych divodd umisténa pod
Urovni terénu, se nevztahuje poZzadavek zajisténi denniho osvétleni a pfirozeného vétrani.

(4) Prostory uréené pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn musi umozfiovat odpocinek vleze.

(5) Bude-li pracovisté vybaveno oSetfovnou, musi byt zajiSténo, aby byla vytapéna, chranéna proti znecisténi, vihkosti
a vysokym teplotam, vybavena umyvadlem s tekouci pitnou vodou a snadno pfistupna i s nositky. Jde-li o préci, pfi niz je
zvySené riziko otrav chemickymi latkami nebo smésmi, které se vstfebavaji kizi, nebo o praci s chemickymi latkami nebo
smésmi klasifikovanymi jako Ziravé nebo chemickymi latkami nebo smésmi podle pfimo pouZzitelného pfedpisu Evropské unie,
které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti ziravost kategorie 1 se standardni vétou o nebezpecénosti H314, a nejsou v
bezprostfednim dosahu pracovisté sprchy, vybavuje se oSetfovna také sprchou. Prostor pracovisté, ve kterém jsou uloZeny
prostfedky pro poskytnuti prvni predlékarské pomoci véetné nositek a prostfedki pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby,
musi byt viditelné oznacen.

(6) Prostor na ukladani tklidovych prostfedki se zfizuje v rozsahu upraveném podle pfislusné ceské technické normy
na Satny, umyvarny a zachody20).



HLAVA VIII
POZADAVKY NA MALOVANI A UKLID

§ 55a
Uklid
Uklid pracovisté, sanitarnich a pomocnych zafizeni se provadi na pracovisti s technologickym zdrojem prachu,
chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v 8§ 16 nebo jinych zdroju znecisténi jako nedilné soucasti technologického
procesu a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 nebo jinych
zdroju znecisténi jako sekundarnich produktt z technologického procesu denné. Na pracovisti bez technologického zdroje
prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 a jinych zdroju znecisténi se Uklid provadi podle zpracovaného
harmonogramu zaméstnavatele.
§ 55b
Malovani
(1) Obnova maleb a natérd povrchl vymezujicich osvétlovany prostor na pracovisti véetné spojovacich cest se
provede podle planu udrzby, zpracovaného s pfihlédnutim k udrzovacimu ciniteli, ktery byl pro uvedené prostory navrzen pfi
uvadéni téchto prostor do trvalého uzivani.
(2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovisté v podzemi hlubinnych dold.
CAST CTVRTA
ZAVERECNA USTANOVENI

§ 56
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:
1. Nafizeni vliady €. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci.

2. Natizeni vlady €. 523/2002 Sb., kterym se méni nafizeni vliady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnanc pfi praci.

3. Natizeni vlady €. 441/2004 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pfi praci, ve znéni nafizeni vlady €. 523/2002 Sb.

§57

Uginnost

Toto nafizeni nabyva G¢innosti dnem 1. ledna 2008.
Predseda vlady:
Ing. Topolanek v. r.
Ministr zdravotnictvi:
MUDr. Julinek, MBA V. r.

P¥iloha 1

TFidy prace a hodnoty souvisejici s rizikovymi faktor y, které jsou d usledkem nep Fiznivych
mikroklimatickych podminek

CastA

TFidy prace podle celkového pr tGmeérného energetického vydeje (M) vyjad Fené v brutto hodnotach a ztrata
tekutin za osmihodinovou sm  énu
Tabulka &. 1:



Trida Druh prace M (W.m-2)
prace

Préace vsed & s minimalni celot élovou pohybovou aktivitou, <= 80
kancela #ské administrativni prace, kontrolni ¢innost

v dozorn&ch a velinech, psani na stroji, pr ace s PC,

laboratorni prace, sestavovani nebo t #id &ni drobnych

lehkych p redmgt 4,

lla

Prace p revazn & vsed ¢& spojena s lehkou manuélini praci rukou 81

a pazi, #izeni osobniho vozidla, a n &kterych draznich

vozidel, p resouvani lehkych b remen nebo p rekonavani malych
odpor 1, automatizované strojni opracovavani a montaz maly ch
lehkych dilc 4, kusova prace nastroja #4 a mechanik 1, pokladni.

IIb

Prace spojena s #izenim nakladniho vozidla, traktoru, 1
autobusu, trolejbusu, tramvaje a n &kterych draznich vozidel

a prace ridi ¢t spojena s vykladkou a nakladkou. P revazujici
prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou , pazi a nohou -

d &lnice v potravina ¥ské vyrob &, mechanici, strojni

opracovani a montaz st rednét &zkychdilc 4, prace naru &nim
lisu. Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi

a nohou spojena s p renadSenim b femen do 10 kg prodava &,
lakyrnici, sva Fovani, soustruzeni, strojové vrtani, d &lnik
v ocelarn &, valci ¥ hutnich material 4, tazeni nebo tla ceni
lehkych vozik u. Préace spojena s ru &ni manipulaci s Zzivym

b femenem, prace zdravotni sestry nebo oSet tovatelky u | azka.

lla

Préace vstoje s trvalym zapojenim obou horni ch kon cetin 131 az 160
ob casvp redklonu nebo vkle ¢e, ch tze - udrzba stroj a,
mechanici, obsluha koksové baterie, prace v e stavebnictvi -
ukladani panel 4 na stavbach pomoci mechanizace, skladnici

sob ¢casnym p renaSenimb remen do 15 kg, reznici na jatkach,
zpracovani masa, peka ¥i,mali  zipokoj u,operato Fi
poloautomatickych stroj @, montazni prace na montéaznich

link&ach v automobilovém pr amyslu, vyroba kabelaze pro

automobily, obsluha valcovacich trati v kov opr amyslu,

hutni udrzba, pr amyslové Zehleni pradla, cist  &ni oken,

ru &ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v d ¥evozpracujicim
pr amyslu.

b

Préace vstoje s trvalym zapojenim obou horni ch kon cetin, 161 az 200
trupu, ch uze, prace ve stavebnictvi p Fitradi  ¢nivystavb &,
¢ist  &ni menSich odlitk t shije  ckou a brouSenim, p Fiprava
forem na 15 az 50 kg odlitky, fouka cisklap  rivyrob &
velkych kus 4, obsluha gumarenskych lis 4, prace na lisu
v kovéarnach, ch tze pozvin  &ném terénu bez zat &ze,
zahradnické prace a prace v zem edelstvi.

IVa

Préace spojend s rozséhlou ¢innosti svalstva trupu, hornich 201 az 250
i dolnich kon cetin - prace ve stavebnictvi, prace s lopatou

ve vzp ¥imené poloze, p ¥endSenib remen o vaze 25 kg, prace

se shije ¢kou, préace v lesnictvi s jednomuznou motorovou

pilou, svoz d feva, prace v dole - ch azeporovin  &av

Uklonu do 15, préace ve slévarnach, ¢ist &ni a brouSeni

velkych odlitk 4, p tiprava forem pro velké odlitky, strojni

kovani mensich kus 4, pln  &ni tlakovych nadob plyny.

IVb

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ginnosti svalstva 251 az 300
trupu, hornich i dolnich kon cetin - prace na pracovistich
hlubinnych dol G - razba, t &Zba, doprava, prace v lomech,
prace v zem &d&lstvi s vysokym podilem ru &ni prace, strojni
kovani v gtSich kus  «.

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivn i cinnosti 301 a vice
svalstva trupu, hornich i doInich kon cetin- transport
t &zkych b remennap 7. pytl s cementem, vykopové prace,
prace sekerou p ¥it &zb&d reva,ch 1ze v Uklonu 15 az 30,
ru &ni kovéani velkych kus 4, préce na pracovistich hlubinnych
dol asru &nirazbou v nizkych profilech d alnichd &l

Vysv &tlivka k tabulce ¢. 1
Prace neuvedené v tabulce se z ¥azuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.

az 105

06 az 130



Zatéz teplem p i praci na nevenkovnim pracovisti s neudrzovanou te plotou p firozen é vétraném, na
pracovisti, nan émz je k v étrani pouzito kombinované nebo nucené v étrani a na pracovisti s udrzovanou
teplotou jako technologickym pozadavkem

Tabulka &. 2:
T rida M tomin nebo tg min to max nebo tg max va Rh
prace (W.m-2) [m.s-1] [%]
(brutto)
[°Cl [°C]
<=80 20 27 0,01az0,2

lla 81 az 105 18 26
1Ib3) 106 aZz 130 14 32 0,05az0,3
Ila 131 az 160 10 30
b 161 az 200 10 26 0,1 30 az
70
IVa 201 az 250 10 24 az 0,5
IVb1) 251 aZz 300 10 20
V2) 301 a vice 10 20

Vysv  é&tlivka k tabulce c. 2

Hodnoty tomax nebo tgmax pro p rirozen &v &tranapracovist & vyzaduji oblek o tepelném odporu 0,5
clo.

Hodnoty tomin nebo tgmin pro p firozen &v &tranapracovist & vyzaduji oblek o tepelném odporu 1,0
clo.

Vp ripad &, Ze va na pracovisti je <= 0,2 m.s-1 plati, Ze to =1tg.

1)Préacet #idy IVbneniproZenycelosm &nov &p tipustnazhlediskahygienickych limit tfyzické
zat &ze, rezimova opat ¥eni je nutno aplikovat i p ¥ito<=10°C.

2) Pracet ¥idy V neni pro Zeny z hlediska hygienickych limit @ fyzické zat &Zzep ripustnd; pro
muze neni celosm &nov & z hlediska hygienickych limit u fyzické zéat &Ze p ripustna, rezimova
opat reni je nutno aplikovat i p 7ito <= 10 °C.

3) U praci za ¥razenychdot  ¥idy prace llb az V musi byt sou casn & dodrzeny p  #ipustné limity
pro kratkodob & adlouhodob & p zipustnou zat &7 z hlediska energetické naro &nosti prace.

PFipustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podmine k pro klimatizované pracovist & tfidy | a lla
Tabulka &.3

Trida M Kategorie Klimatizované pracovist & va
Rh
prace [W.m-2] nastaveni vytap &ni nastaveni chlazeni [m.s-1]
(%]
tepelny odpor od &vu tepelny odpor od &vu
1,0clo 0,5clo
tomin tomin
(tgmin) (tgmin)
[°Cl [°Cl]
| <=80 A 22 +1,0 245 +-1,0 0,05
az0,2
30az70
B +-1,5 +1,5
-1,0
Cc +2,5 +2,5

-2,0 -2,0



lla 81-105 A 20 +-1,0 23 +1,0

B +-1,5 +1,5
1,0
c +2,5 +2,5
-2,0 -2,0
Vysv é&tlivka k tabulce &. 3
Kategorie A plati pro klimatizované pracovist & s pozadovanou vysokou kvalitou prost redi, nanichz
jevykonavanapracenéaro &nénapozornostasoust red&ni,nap rikladzpracovaniodbornychstanovisek,
zpracovanidatadalepropracovist &ur cendprotv  ur cipraci,nap tikladpracegrafik a,p rekladatel 1.
Kategorie B plati pro klimatizované pracovist & s pozadovanou st redni kvalitou prost redip ripraci
vyzadujicipr tbé&Znoupozornostasoust ¥edé&ni,nap rikladukonyspojenésvy ¥izovanimkorespondence,
psaninapo cita ¢i.
Kategorie C plati pro ostatni klimatizovana pracovi 8t &.

PFipustné horizontalni rozdily mezi stereoteplotou a vyslednou teplotou kulového teplom  éru [?(tst- tg)] na

Urovni hlavy pro pracit Fidy | a lla vykonavanou na klimatizovaném pracovist i, pFirozen é vétraném

pracovisti a na pracovisti, nan émzZ je k v étrani pouZito kombinované nebo nucené v  étrani pro pracit Fidy |
azVv
Tabulka &.4
(tg) P #ipustny horizontalni rozdil Delta(tst- tg) na Grovn i hlavy [°C]
hlava \% aei chladnému povrchu \% aci teplému povrchu
KategorieA,B KategorieC KategorieA,B Kategorie

Cc

Delta(tst-tg)[°C]  Delta(tst-tg)[°C ] Delta(tst-tg)[°C]  Delta(tst-tg)
[°C
19 0,4 -0,9 6,8 8,1
20 0,1 -1,2 6,6 7,9
21 -0,3 -16 6,2 7,5
22 -0,9 -2,2 5,6 6,9
23 -1,6 -2,9 49 6,2
24 -25 -3,8 3,9 5,3
25 -3,6 -49 2,9 4,2
26 -4,6 -6,2 19 3,2
27 -6,1 -7,4 0,6 1,9
Vysv é&tlivka k tabulce c. 4
Kategorie A plati pro klimatizovana pracovist & s poZzadovanou vysokou kvalitou prost redi, nanichz
jevykonavanapracenéaro &nénapozornostasoust red&ni,nap rikladzpracovaniodbornychstanovisek,
zpracovanidatadalepropracovist &ur cendprotv  ur cipraci,nap tikladpracegrafik a,p rekladatel 1.
Kategorie B plati pro klimatizované pracovist & s pozadovanou st redni kvalitou prost redip ripraci
vyzadujicipr tb&Znoupozornostasoust redeéni,nap rikladukonyspojenésvy fizovanimkorespondence,
psaninapo cita ¢i.
Kategorie C plati pro ostatni klimatizovana a nucen &ap trirozen ¢&v &trana pracovist =

PFipustny horizontalni rozdil mezi teplotou kulového teplom éru (tg) na Grovni hlavy a na Grovni kotnik 4
pro klimatizovana a p Firozen & vétrana nevenkovni pracovist & a pro pracovist &, na némz je k v étrani

pouzito kombinované nebo nucené v  étrani, na nichz je vykonavana pracet Fidy prace l alla
Tabulka &.5

tg na drovni hlavy (tg hlava - tg kotnik)*
°C

[°C]
Kategorie A, B Kategorie C

19 0,0 0,5
20 0,0 1,0
21 0,0 1,5
22 0,5 2,0
23 1,5 3,0
24 2,5 3,5
25 3,5 4,5
26 4,5 55

27 55 6,5




Vysv &tlivka k tabulce ¢.5

Kategorie A plati pro klimatizovana pracovist & s poZzadovanou vysokou kvalitou prost redi, nanichz
jevykonavanapracenéaro &nénapozornostasoust red&ni,nap rikladzpracovaniodbornychstanovisek,
zpracovanidatadalepropracovist &ur cendprotv  ar cipraci,nap rikladpracegrafik a,p rekladatel 1.
Kategorie B plati pro klimatizované pracovist & s pozadovanou st fedni kvalitou prost redip ripraci
vyZadujicipr ubé&Znoupozornostasoust red&ni,nap rikladikonyspojenésvy rizovanimkorespondence,
psaninapo cita ci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovana a p Firozen ¢&v &trana pracovist &.

*Urove 1 hlavy =1100 mm nad podlahou, Grove i kotnik & =150 mm nad podlahou.

Nahrada tekutin p Fi praci v zat ézi teplem v zavislosti na teplot & to nebo tg na pracovisti za osmihodinovou
sménu a maximalni teplota, p Fi niz je dosazeno maximalni ztraty tekutin

Tabulka &. 6:
T rida M Nahradatekutinzasm énup fi Teplota, p ¥inizje dosazeno
prace (W.m-2) ztréat & tekutin potem a maximalni p Fipustné ztraty
dychanim 1,25 litr tavice tekutin potem adychanim 3,9
I/8 h
to nebo tg (li try)++) to nebo tg nahrada
vody
(°C) (li try/1 °C) [°C] [litry]
| +) 80 31 az 36 0, 9az2,7 neni
(] ,36)+++) p ripustna
lla +) 81 az 105 27 az 34 0, 9az3,1 neni
(0,24) p Fipustna
IIb 106 aZ 130 24 a7 32 0, 9az728
(0,24) >=33
llla 131 az 160 20az 29 0, 9az28
(0,21) >=30
31
b 161 az 200 16 az 27 0, 9az28
(0,17) >=28
IVa 201 az 250 15az24 1, 2az3,0
0,2) >=25
IVb 251 aZz 300 15az21 1, 6az3,0
(0,23) >=22
\ >=301 15az 17 2,2 az 3,0
(0,4) >=18
Vysv é&tlivka k tabulce c.6
Mnozstvi poskytovanych napoj @ plati pro va <=1 m.s-1 a Rh <= 70 %.
+) tg na neklimatizovanych pracovistich t #idy prace | a lla nesmi p tekro c¢it to nebo tg
34 °C. Tato vyjimka plati v p ¥ipad &, zZe venkovni teplota vzduchu je vySSi nez teplota
p ¥ipustnéd uvedend v tab. &. 2 pro pracovist & kategorie | a lla.
++) Nahrada tekutin na pracovistich t ¥idy | az IVa se stanovi interpolaci v zavislosti na tg,
t.j. na kazdy 1°C nad dolni hranici rozp gtiprop  risluSnout  #idu prace se p Ei cte
k zakladni hodnot & nahrady vody pro danou t #idu prace hodnota uvedena v zavorce.

+++) vySep  ripo citané ndhrady nad zékladni hodnotu nahrady tekutin.

Pziklad:

Jet reba stanovit ndhradu tekutin pro t ¥idu prace lllaato = 27 °C

Rozpé&tive °C pro t #idu préace llla = 20 az 29 °C, rozdil 9 °C

Nahrada tekutin pro uvedené rozp &ti = 0,9 az 2,8 litr 4, rozdil 1,9 litr u

1,9:9=0,211itr/1 °C

27-20=7°C

Nahrada tekutin za osmihodinovou sm énu=0,21x7=1,47 +0,9 = 2,37 litr a=24litr a.

CASTB



Dlouhodob é a kratkodob & inosn& doba prace a vypo ¢€et reZzimu prace a bezpe €énostnich
prestavek p Fi zatézi teplem

Rezim prace a bezpecnostnich prestavek se vypocita tak, ze nejprve se stanovi pocet pracovnich cykli. Pocet
pracovnich cykll (c) je dan podilem dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace, pficemz pocet cyklt se zaokrouhluje na
nejblize vyssi celé &islo:

tsm (min)
C = -
tmax (min)

Mezi jednotlivymi pracovnimi cykly musi byt zajiStény bezpec€nostni prestavky na odpocinek (tp). Délka prestavek se
vypocita podle vzorce:
480 - tsm

c-1
Tabulka  &. la: Dlouhodob & a kratkodob & p #ipustna doba prace -
aklimatizovany muz

Podminky: v =0,1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 c lo
tg T rida Doba prace podle celkového energetického brut to
(°C) prace vydeje (W.m-2)
I Nla b Hla b IVa Vb VvV
W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350
brutto
20 tsm 480 480 480 480 403 323 232 188
tmax 480 480 480 480 403 323 151 47
22 tsm 480 480 480 480 403 323 218 179
tmax 480 480 480 480 403 323 87 38
24 tsm 480 480 480 480 403 282 207 171
tmax 480 480 480 480 403 282 61 32
26 tsm 480 480 480 480 403 245 196 163
tmax 480 480 480 480 403 157 47 27
28 tsm 480 480 480 480 352 230 186 156
tmax 480 480 480 480 352 83 37 24
30 tsm 480 480 480 468 280 217 177 150
tmax 480 480 480 468 280 56 30 21
32 tsm 480 480 480 348 262 205 169 144
tmax 480 480 480 348 111 41 25 18
34 tsm 480 480 392 308 245 195 161 138
tmax 480 480 392 151 59 31 21 16
36 tsm 385 433 351 287 230 185 154 132
tmax 385 433 130 66 38 24 17 14
38 tsm 274 395 324 268 217 176 148 127
tmax 274 106 63 42 28 20 15 12
40 tsm 247 362 301 251 205 168 142 123
tmax 90 56 40 30 22 16 13 11
42 tsm 226 335 281 236 194 160 136 118
tmax 52 38 30 23 18 14 11 10
44 tsm 207 311 263 223 185 153 131 114
tmax 36 28 23 19 15 12 10 9
46 tsm 191 290 248 211 176 147 126 110
tmax 27 22 19 16 13 11 9 8
48 tsm 178 272 233 200 168 140 121 106
tmax 22 18 16 13 11 9 8 7
50 tsm 166 256 221 190 160 135 117 103
tmax 20 17 15 13 11 9 8 7
Vysv étlivka:
tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm &nu (min)
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm &nu (min)

Tabulka  ¢. 1b: Dlouhodob & a kratkodob & p ripustna doba prace -
aklimatizovany muz

Podminky: v =0,5 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 c lo

tg T rida Doba prace podle celkového energetického brut to

(°C) prace vydeje (W.m-2)

I la b llla lllb IVa VbV

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350
brutto

20 tsm 480 480 480 480 403 323 260 191
tmax 480 480 480 480 403 323 260 55

22 tsm 480 480 480 480 403 323 221 181



tmax 480 480 480 480 403 323 115 42

24 tsm 480 480 480 480 403 316 209 172
tmax 480 480 480 480 403 316 73 35
26 tsm 480 480 480 480 403 248 197 164
tmax 480 480 480 480 403 248 52 29
28 tsm 480 480 480 480 382 231 187 157
tmax 480 480 480 480 352 101 40 25
30 tsm 480 480 480 480 290 217 177 150
tmax 480 480 480 480 290 63 32 22
32 tsm 480 480 480 386 261 205 169 143
tmax 480 480 480 386 145 45 27 19
34 tsm 480 480 443 307 244 194 161 137
tmax 480 480 443 241 66 33 22 16
36 tsm 423 459 347 284 228 184 153 132
tmax 423 459 190 74 40 25 18 14
38 tsm 267 387 319 264 215 174 147 127
tmax 267 136 70 44 29 20 15 12
40 tsm 240 354 296 247 203 166 140 122
tmax 105 60 41 30 22 16 13 11
42 tsm 218 326 275 232 192 158 135 117
tmax 54 38 29 23 18 14 11 10
44 tsm 199 302 257 218 182 151 129 113
tmax 35 27 22 18 15 12 10 9
46 tsm 184 281 241 206 173 145 124 109
tmax 25 21 18 15 13 10 9 8
48 tsm 170 263 227 195 165 138 119 105
tmax 21 18 15 13 11 9 8 7
50 tsm 159 247 214 185 157 133 115 101
tmax 19 17 14 12 11 9 8 7

Vysv é&tlivka:

tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm &nu (min)
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm &nu (min)
Tabulka  ¢. 1c: Dlouhodob & a kratkodob & p ripustna doba prace -

aklimatizovany muz
Podminky: v =1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %,0,64 clo

tg T rida Doba prace podle celkového energetického brut to
(°C) prace vydeje (W.m-2)
I lla b llla lllb IvVa | Vb V
W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350
brutto
20 tsm 480 480 480 480 403 323 269 193
tmax 480 480 480 480 403 323 269 61
22 tsm 480 480 480 480 403 323 224 182
tmax 480 480 480 480 403 323 144 46
24 tsm 480 480 480 480 403 323 210 173
tmax 480 480 480 480 403 323 82 37
26 tsm 480 480 480 480 403 265 198 165
tmax 480 480 480 480 403 265 56 30
28 tsm 480 480 480 480 395 231 187 157
tmax 480 480 480 480 395 112 42 25
30 tsm 480 480 480 480 301 217 177 150
tmax 480 480 480 480 301 66 33 22
32 tsm 480 480 480 399 259 204 168 143
tmax 480 480 480 399 155 46 27 19
34 tsm 480 480 457 303 244 192 160 137
tmax 480 480 457 303 67 33 22 16
36 tsm 426 475 342 280 226 182 152 131
tmax 426 475 224 76 40 25 18 14
38 tsm 267 378 313 260 212 173 146 126
tmax 267 146 70 43 28 20 15 12
40 tsm 232 344 289 243 200 164 139 121
tmax 105 58 40 29 22 16 13 11
42 tsm 210 316 268 227 189 156 133 116
tmax 51 36 28 22 17 14 11 9
44 tsm 191 292 250 214 179 149 128 112
tmax 32 26 21 18 14 12 10 8
46 tsm 176 272 234 201 170 142 123 108
tmax 24 20 17 14 12 10 9 8
48 tsm 163 254 220 191 162 136 118 104
tmax 20 17 15 13 11 9 8 7
50 tsm 151 238 208 181 154 131 113 100

tmax 19 19 16 12 10 9 8 7



Vysv é&tlivka:

tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm
Tabulka &. 2a: Dlouhodob & a kratkodob

aklimatizovana Zena

&nu (min)
énu (min)
& p ripustnd doba prace -

Podminky: v =0,1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 c lo
tg T rida Doba prace podle celkového energetick ého
(°C) prace brutto vyd eje (W.m-2)
I lla llb Hla lib IVa IVb
W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto
20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 224
tmax 480 480 480 411 329 263 117
24 tsm 480 480 480 411 329 263 212
tmax 480 480 480 411 329 263 75
26 tsm 480 480 480 411 329 241 200
tmax 480 480 480 411 329 157 54
28 tsm 480 480 480 411 329 226 190
tmax 480 480 480 411 329 83 41
30 tsm 480 480 480 411 275 213 181
tmax 480 480 480 411 275 56 33
32 tsm 480 480 480 342 257 202 172
tmax 480 480 480 342 111 41 27
34 tsm 480 480 385 303 241 191 164
tmax 480 480 385 151 59 31 22
36 tsm 378 425 345 282 226 182 157
tmax 378 425 130 66 38 24 18
38 tsm 269 388 319 263 213 173 150
tmax 269 106 63 42 28 20 16
40 tsm 243 356 296 246 202 165 144
tmax 90 56 40 30 22 16 14
42 tsm 222 329 276 232 191 157 138
tmax 52 38 30 23 18 14 12
44 tsm 203 306 259 219 181 150 132
tmax 36 28 23 19 15 12 10
46 tsm 188 285 243 207 173 144 127
tmax 27 22 19 16 13 11 9
48 tsm 175 267 229 196 165 138 122
tmax 22 18 16 13 11 9 8
50 tsm 163 252 217 186 157 133 118
tmax 20 17 15 13 11 9 8
Vysv étlivka:
tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm &nu (min)
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm &nu (min)
Tabulka  &. 2b: Dlouhodob & a kratkodob & p zipustna doba prace -
aklimatizovana Zena
Podminky: v =0,5 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 c lo
tg T rida Doba préace podle celkového energetick ého
(°C) prace brutto vyd eje (W.m-2)
I lla llb llla lllb IVa Ivb
W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto
20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 176
24 tsm 480 480 480 411 329 263 214
tmax 480 480 480 411 329 263 94
26 tsm 480 480 480 411 329 243 202
tmax 480 480 480 411 329 243 62
28 tsm 480 480 480 411 329 227 191
tmax 480 480 480 411 285 214 45
30 tsm 480 480 480 411 285 63 181
tmax 480 480 480 411 275 56 36
32 tsm 480 480 480 329 256 201 172
tmax 480 480 480 329 145 45 29



34 tsm 480 480 435 301 239 190 164

tmax 480 480 435 241 66 93 23
36 tsm 415 451 341 279 224 180 156
tmax 415 451 190 74 40 25 19
38 tsm 262 380 314 260 211 171 149
tmax 262 136 70 44 29 20 16
40 tsm 236 348 290 243 199 163 142
tmax 105 60 41 30 22 16 14
42 tsm 214 320 270 228 188 156 136
tmax 54 38 29 23 18 14 12
44 tsm 196 297 253 214 179 149 131
tmax 35 27 22 18 15 12 10
46 tsm 180 276 237 202 170 142 126
tmax 25 21 18 15 13 10 9
48 tsm 167 258 223 192 162 136 121
tmax 21 18 15 13 11 9 8
50 tsm 156 243 211 182 154 131 116
tmax 19 17 14 12 11 9 8

Vysv é&tlivka:

tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm &nu (min)
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm &nu (min)
Tabulka  &. 2c: Dlouhodob & a kratkodob & p zipustna doba prace -

aklimatizovana Zena
Podminky: v =1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 clo

tg T rida Doba préace podle celkového energetick ého
(°C) prace brutto vyd eje (W.m-2)
I lla lib Ila lib IVa IVb
W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto
20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 224
tmax 480 480 480 411 329 263 117
24 tsm 480 480 480 411 329 263 215
tmax 480 480 480 411 329 263 109
26 tsm 480 480 480 411 329 260 202
tmax 480 480 480 411 329 260 67
28 tsm 480 480 480 411 329 227 191
tmax 480 480 480 411 329 112 47
30 tsm 480 480 480 411 296 213 181
tmax 480 480 480 411 296 66 36
32 tsm 480 480 480 392 255 200 171
tmax 480 480 480 392 155 46 29
34 tsm 480 480 449 298 237 189 163
tmax 480 480 449 298 67 33 23
36 tsm 419 467 336 275 222 179 155
tmax 419 467 224 76 40 25 19
38 tsm 262 371 308 255 208 170 148
tmax 262 146 70 43 28 20 16
40 tsm 228 338 284 238 196 161 141
tmax 105 58 40 29 22 16 13
42 tsm 206 311 264 223 186 154 135
tmax 51 36 28 22 17 14 12
44 tsm 188 287 246 210 176 146 129
tmax 32 26 21 18 14 12 10
46 tsm 173 267 230 198 167 140 124
tmax 24 20 17 14 12 10 9
48 tsm 160 249 217 187 159 134 119
tmax 20 17 15 13 11 9 8
50 tsm 149 234 204 178 151 128 115
tmax 19 16 14 12 10 9 8
Vysv é&tlivka:
tsm - maximaln & dlouhodob & p Fipustna doba prace za sm &nu (min)
tmax - maximalni kratkodob & p ripustna doba prace za sm &nu (min)
CASTC

>

Dlouhodob & a kratkodob & p Zipustné doby prace na pracovistich hlubinnych



dol 4, zp dsob jejich stanoveni a Uprava postupu vypo &tu pracovnich cykl aa
bezpe &nostnip  #estavky

1. Dlouhodob & a kratkodob & p ripustna doba prace je stanovena v tabulkach ¢.1az45.

2. Na pracovisti, kde rozdil mezi vyslednou teplot ou kulového teplom &ru (tg) a suchou
teplotou vzduchu (ta) je mensi nez 1 °C, Ize pouzit pro stanoveni p ripustné doby prace hodnoty
namgrené suchym teplom  &rem.

3. Na pracovisti, kde kratkodob & p ripustna doba prace (tmax) je kratSi nez dlouhodob &
p zipustnd doba prace (tsm), musi byt stanoven rezim p radce a bezpe ¢nostnip  restavky.

4.Napracovistich, kde kratkodob &p ripustnadobaprace (tmax)adlouhodob &p ripustnaddoba
prace (tsm) podle tabulek ¢. 1 az 45 je shodnd, nemusi byt stanoven rezim prac e a bezpe ¢&nostni
p restavky,avSaksm &novaefektivnipracovnidoba(PDef)nesmip rekro c¢itdlouhodob  &p ripustnoudobu
prace (tsm).

5. Sm &nova efektivni pracovni doba (PDef) se vypo ¢te podle vzorce:

PDef =480 - td - tpnp - tsm (min),

kde

td - je doba sjezdu a vyjezdu, dopravy na pracovi St & ktomuur  Eenymi pracovnimi

prost tedkyach tze na pracovist & v Uklonu do 3 stup ngata=<26"°C,

tpnp - podmine &né& nutné vylou cené doby vykonu prace, nap ¥.p restavkyp i cekacichdobach
po trhacich pracich,

t sm - normativ sm &gnovych c¢ast, nap tiklad pracovni porada, osobni pot teba, odstrojeni a
ustrojeni, pracovnirozhovor,osobnio cista,p  restavkanajidloaoddechpodle zvlastnihopravniho
predpisu.

6. Pracovni cyklus (c) je dan podilem dlouhodob & p ripustné doby prace (tsm) a kratkodob &
pzipustné doby prace (tmax), p ¥i cemz po cetcykl 1 se zaokrouhluje na nejblizsi celé vySsi &islo.
Pocet pracovnich cykl a (tprc) se vypo ¢te podle vzorce:

¢ = tsm/tmax
Délka jednoho pracovniho cyklu (tprc) se vypo ¢te podle vzorce:

tprc = tsm/c (min)
Celkovéa doba pracovnich cykl 4 (tprc) se vypo ¢te podle vzorce:

suma tprc = tprc . ¢ (min)

7. Minimalni doba trvani jedné bezpe enostnip  restavky (tp) nesmi byt kratSi nez 30 minut.

8. Celkova doba trvani vSech bezpe ¢nostnichp  restadvekzasm  &nu(Sumatp) se vypo cte podle
vzorce:

Sumap=tp.(c-1) (min)

9. V dobé bezpecnostni pfestavky musi mit ddlni pracovnici moznost odpocinku v prostfedi, kde teplota vzduchu
neprekro¢i v zavislosti na relativni vihkosti nize uvedené teploty:

Rh(%) Ts °C

do 60 31
61-75 30
76 -90 29

91 - 100 28

Tabulky 1 - 45

Obrazek 361-207a.pcx



Obrazek 361-207b.pcx

Obrazek 361-207c.pcx

Obrazek 361-207d.pcx

Obrazek 361-207e.pcx

Obrazek 361-207f.pcx

Obrazek 361-207g.pcx

Obrazek 361-207h.pcx

Obrazek 361-207i.pcx

Obrazek 361-207j.pcx

Obrazek 361-207k.pcx

Obrazek 361-207I.pcx

Obrazek 361-207m.pcx

Obrazek 361-207n.pcx

Obrazek 361-2070.pcx

Obrazek 361-207p.pcx

Obrazek 361-207q.pcx

Obrazek 361-207r.pcx

Obrazek 361-207s.pcx

Obrazek 361-207t.pcx



Obrazek 361-207u.pcx

Obrazek 361-207v.pcx

Obrazek 361-207w.pcx

Obrazek 361-207x.pcx

Obrazek 361-207y.pcx

Obrazek 361-207z.pcx

Obrazek 361-07aa.pcx

Obrazek 361-07ab.pcx

Obrazek 361-07ac.pcx

Obrazek 361-07ad.pcx

Obrazek 361-07ae.pcx

Obrazek 361-07af.pcx

Obrazek 361-07ag.pcx

Obrazek 361-07ah.pcx

Obrazek 361-07ai.pcx

Obrazek 361-07aj.pcx

Obrazek 361-07ak.pcx

Obrazek 361-07al.pcx

Obrazek 361-07am.pcx

Obrazek 361-07an.pcx



Obrazek 361-07a0.pcx

Obrazek 361-07ap.pcx

Obrazek 361-07aq.pcx

Obrazek 361-07ar.pcx

Obrazek 361-07as.pcx

Cast D

Teplota vzduchu ta korigovanéa podle rychlosti jeho proud é&ni

Proud &ni Teplota vzduchu ta (°C)

vzduchu

m.s-1 +4 -1 -7 -12 -16 -23 -29
1,8 +4 -1 -7 -12 -16 -23 -29
2,2 +3 -3 -9 -15 -21 -26 -32
45 -2 -9 -15 -23 -30 -36 -43
6,7 -6 -13 -21 -28 -38 -43 -50°.

CastE

PFipustné povrchové teploty pevnych material @, s nimiz p fichazi nechran éna kaze
zameéstnance do p Fimého styku

Materiél prahy popéleni p i trvani dotyku
10 1 minuta 1 0 minut 8 hodin
sekund a déle
°C °C °C °C
kov 55 51 48 43
keramické, sklen &né 66 56 48 43
a kamenné materialy
plasty 71 60 48 43
drevo 89 60 48 43

Vysvétlivky k tabulce:

Prah popéleni je povrchova teplota vymezujici hranici mezi kizi bez popaleni a povrchovou popéleninou vyvolanou
dotykem klze s horkym povrchem pfi ur€itém trvani dotyku. Hodnota 51 € pro dobu 1 minuty plati také pro jiné materialy s
vysokou tepelnou vodivosti, které nejsou v tabulce uvedeny, pro ostatni materialy s nizkou tepelnou vodivosti plati teplota 60 T

Pfiloha 2

Chemickeé latky, jejich hygienické limity a postup p fi jejich stanoveni



CAST A

Seznam chemickych latek a jejich p  Fipustné expozi €ni limity (PEL) a nejvy3Sip Fipustné
koncentrace (NPK-P)
Latka ¢islo CAS PEL NPK-P Poznamky Faktor
- e p Fepoctu
na
mg.m-3 ppm
Acetaldehyd 75-07-0 50 100 | 0,555
Acetanhydrid 108-24-7 4 20 | 0,240
Aceton 67-64-1 800 1500 | 0,421
Acetonitril 75-05-8 70 100 D, | 0,595
Akrolein viz 2-Propenal
Akrylaldehyd viz 2-Propenal
Akrylonitril viz 2-Propennitril
Allylalkohol viz 2-Propen-1-ol
Allylglycidylether 106-92-3 25 50 D,I,S 0,214
Allylchlorid vi z 3-Chlor-1-propen
1-Allyloxy-2,3-epoxypropan Vi z Allylglycidylether
Aminobenzen viz Anilin
2-Aminoethan-1-ol 141-43-5 2, 5 75 | 0,401
2-Aminopyridin 504-29-0 2 4 D 0,260
Amoniak 7664-41-7 14 36 1,438
Amylacetat viz Pentylacetat
Amylalkohol viz Pentanol
Anhydrid kyseliny octové viz Acetanhydrid
Anilin 62-53-3 5 10 D,I,P 0,263
Antimon 7440-36-0 0,5 15
Antimonu slou  ¢eniny, jako Sb 0,5 15 |
(s vyjimkou oxidu antimonitého)
Arsan viz Arsenovodik
Arsen 7440-38-2 0,1 04 P
Arsenu slou  ceniny, jako As 0,1 04 P
(s vyjimkou arsenovodiku)
Arsenovodik 7784-42-1 0,1 0,2 P 0,313
Azoimid viz Azidovodik
Azidovodik (péry) 7782-79-8 0,2 0,3 1,76
Azid sodny 26628-22-8 0,1 0,3 D, I 0,376
Aziridin viz Ethylenimin
Barya slou  &eniny rozpustné, 0,5 25
jako Ba
Benzen 71-43-2 3 10 D,I,P 0313
Benziny 86290-81-5 400 1000
(technickasm  &suhlovodik @)
Benzo(a)pyren 50-32-8 0,00 5 0,025 D, P 0,097
p-Benzochinon 106-51-4 0,4 0,8 | 0,226
1,4-Benzochinon viz p-Benzochinon
Benzoylperoxid 94-36-0 5 10 I,S
Benzylalkohol 100-51-6 40 80 0,226
Benzylchlorid v iz alfa-Chlortoluen
Berylium 7440-41-7 0,00 1 0,002 IS, P
Berylia slou ¢eniny, jako Be 0,001 0,002 IS, P
Bifenyl 92-52-4 1 3 D, | 0,158
1,1'-Biphenyl viz Bifenyl
Bis(2-ethylhexyl)ester vizD i-(2-ethylhexyl) ftalat
1,2-benzendikarboxylové kyseliny
Bisfenol A viz 2,2- Bis(4-hydroxyfenyl)propan
Bis(2-chlorethyl)ether 111-44-4 30 60 D 0,171
2,2-Bis(4-hydroxyfenyl)propan 80-05-7 2 5 |
(prach, aerosol)
Brom 7726-95-6 0,7 1,4 | 0,153
Bromethan 74-96-4 20 40 D, I 0,224
2-Brom-2-chlor-1,1,1- 151-67-7 15 30 0,124
trifluorethan
Brommethan 74-83-9 20 40 D,I,P 0,257
Bromovodik 10035-10-6 1 6 | 0,302
Bromtrifluormethan vi z Trifluorbrommethan

1,3-Butadien 106-99-0 10 20 P 0,425



Buta-1,3-dien
Butanol (vSechny isomery) 71-36-3

78-92-2

78-83-1

75-65-0 300
2-Butanon 78-93-3 600
Butanthiol 109-79-5 15
2-Butenal 4170-30-3

123-73-9 1
2-Butoxyethan-1-ol 111-76-2 100
2-Butoxyethanol acetat Vi
2-(2-Butoxyethoxy)-ethanol  112-34-5 70
2-Butoxyethylacetat 112-07-2 130
1-Butoxypropan-2-ol 5131-66-8 270
Butylacetat 123-86-4

110-19-0

540-88-5

105-46-4 950
n-Butylakrylat 141-32-2 10
Butylalkohol
Butylcelosolv v
Butylcelosolvacetat viz
Butyldiglykol viz 2-

Butylester 2-propenové kyseliny
Butylmerkaptan

terc-Butylmethylether 1634-04-4 100
n-Butylmethylketon

iso-Butylmethylketon viz

Butyl 2-propenoéat v
Celosolvacetat viz

Cinu anorganické slou &eniny, 2
jako Sn

Cinu slou ¢eniny organické, 0,1 0,
jako Sn

Cyklohexan 110-82-7 700
Cyklohexanamin v
Cyklohexanol 108-93-0 200
Cyklohexanon 108-94-1 40
Cyklohexen 110-83-8 1000
Cyklohexylamin 108-91-8 20
Dekahydronaftalen 91-17-8 50
Desfluran 57041-67-5 15
Diacetonalkohol 123-42-2 200
4,4'-Diamino-difenylmethan  101-77-9 0,1
1,2-Diaminoethan 107-15-3 25
Diazomethan 334-88-3 0,3
Dibenzoylperoxid v
Diboran 19287-45-7 0,1
Dibromdifluormethan 75-61-6 800
1,2-Dibromethan 106-93-4 1
Dibutylester 1,2-benzen- Y
dikarboxylové kyseliny

Dibutylftalat 84-74-2 5
Dicyklopentadien 77-73-6 3
Diethanolamin 111-42-2 5
Diethylamin 109-89-7 15
2-(Diethylamino)ethanol 100-37-8 50
Diethylenglykol monomethylether viz 2-(
Diethylentriamin 111-40-0 4
N,N-Diethylethanamin

Diethylether 60-29-7 300
Di-(2-ethylhexyl) ftalat 117-81-7 5
Difenylamin 122-39-4 10
Difenylether 101-84-8 5
Difenylmethan-4,4'-diisokyanat 101-68-8 0,05
Difenyloxid

Difluormethan 75-10-5 2000
Dihydrogenselenid

1,3-Dihydroxybenzen 108-46-3 45
1,4-Dihydroxybenzen 123-31-9 2
1,2-Dichlorbenzen 95-50-1 100
1,4-Dichlorbenzen 106-46-7 100
2,2"-Dichlordiethylether viz
Dichlordifluormethan 75-71-8 3000
1,1-Dichlorethan 75-34-3 400
1,2-Dichlorethan 107-06-2 10

1,1-Dichlorethen 75-35-4 8

viz 1,3-Butadien

600 | 0,330
900 | 0,339
3 0,271
4 D, 1 0,349
200 D, 1 0,207
z 2-Butoxyethylacetat
100 | 0,151
300 D 0,153
550 D, 1 0,185
1200 0,211
20 I, S 0,191
viz Butanol

iz 2-Butoxyethanol
2-Butoxyethylacetat
(2-Butoxyethoxy)ethanol
viz n-Butylakrylat

viz Butanthiol

200 | 0,277

viz 2-Hexanon
4-Methyl-2-pentanon
iz n-Butylakrylat
2-Ethoxyethylacetat

2 D, |
2000 | 0,290
iz Cyklohexylamin
400 D, | 0,244
80 D 0,249
1300 0,298
40 | 0,247
100 0,151
30 0,146
300 | 0,210
0,2 D,S,P
50 I,S 0,407
0,6 P 0,582
iz Benzoylperoxid
, 0,837
1300 0,116
2 D,I,P 0,182
iz Dibutylftalat
10 |
6 | 0,185
10 I, P 0,232
30 | 0,334
100 D, | 0,208
2-Methoxyethoxy)ethanol
8 | 0,237
viz Triethylamin
600 0,330
10
20 D,P
10 0,144
0,1 I,S 0,098
viz Difenylether
5000 0,470
viz Selenovodik
90 |
4 D,I,S
200 D, 0,166
200 D, 0,166
Bis(2-chlorethyl)ether
5000 0,202
800 D, 0,247
20 D,I,P 0,247
16 0,252



1,2-Dichlorethen 540-59-0 800

1,1-Dichlorethylen v
1,2-Dichlorethylen v
Dichlorid kys. uhli cité
Dichlorfluormethan 75-43-4 40
Dichlormethan 75-09-2 200
1,2-Dichlor-1,1,2,2- 76-14-2 3000
tetrafluorethan

Diisokyanatohexan viz H
2,4-Diisokyanattoluen vizT
2,6-Diisokyanattoluen vizT
Diisononylftalat 28553-12-0 3
N,N-Dimethylacetamid 127-19-5 30
Dimethylamin 124-40-3 4
N,N-Dimethylanilin 121-69-7 25
N,N-Dimethylbenzenamin \Y
N,N-Dimethylcyklohexylamin ~ 98-94-2
Dimethylether 115-10-6 1000
Dimethylethylamin 598-56-1 10
1-(1,1-Dimethylethyl)- vi
4-methylbenzen

N,N-Dimethylformamid 68-12-2 15
1,1-Dimethylhydrazin 57-14-7 0,025
1,2-Dimethylhydrazin 540-73-8 0,025
Dimethylisopropylamin 996-35-0 10
2,2-Dimethylpropan 463-82-1 3000
Dimethylsulfat 77-78-1 0,1
N,N-Dimethyl-p-toluidin 99-97-8 5

Dinitrobenzen
(technickasm  &sisomer 1) 25154-54-5

Dinitroglykol Vi
Dinitrochlorbenzen viz
4,6-Dinitro-o-kresol 534-52-1 0,2

Dinitrotoluen

(technickasm  &sisomer 1) 25321-14-6
1,4-Dioxan 123-91-1 70
Enfluran 13838-16-9 15
Epichlorhydrin viz
Ethanal

1,2-Ethandiamin

Ethanamin

Ethan-1,2-diol

1,2-Ethandioldinitrat viz
Ethanol 64-17-5 100
Ethanolamin Vi
Ethenon

Ethenylbenzen

Ethenylester kys. octové

2-Ethoxyethan-1-ol 110-80-5 8
2-Ethoxyethyl-acetat 111-15-9 11
1-Ethoxypropan-2-ol 1569-02-4 270
Ethylacetéat 141-78-6 700
Ethylakrylat 140-88-5 20
Ethylalkohol

Ethylamin 75-04-7 9
Ethylbenzen 100-41-4 200
Ethylbromid

Ethylcelosolv Y
Ethylendiamin Vi
Ethylendibromid Vi
Ethylendichlorid Vi
Ethylendinitrat vizE
Ethylenglykol 107-21-1 50
Ethylenglykoldinitrat 628-96-6 0,5
Ethylenglykolmonobutylether Vi
Ethylenglykolmonobutylether-acetat viz
Ethylenglykolmonoethylether \Y
Ethylenglykolmonoethylether-acetat viz
Ethylenglykolmonomethylether Vi
Ethylenglykolmonomethylether-acetat viz
Ethylenchlorhydrin

Ethylenimin 151-56-4 1
Ethylenoxid 75-21-8 1

Ethylester kyseliny 2-propenové
N-Ethylethanamin
Ethylether

Ethyl-3-ethoxypropionéat 763-69-9 150

1600 0,252
iz 1,1-Dichlorethen
iz 1,2-Dichlorethen

80 0,238
500 D 0,288
5000 0,143

examethylendiisokyanat
oluylen-2,4-diisokyanat
oluylen-2,6-diisokyanat

10 0,058
60 D 0,281
9 | 0,542
50 D 0,202
iz N,N-Dimethylanilin
10 D 0,192
2000 0,531
20 | 0,334
z p-(terc-Butyl)toluen
30 D,I,P 0,335
0,05 D,I,S,P 0,407
0,05 D,S,P 0,407
20 0,280
4500 * 0,339
0,2 D,I,P 0,194
10 0,181

z Ethylenglykoldinitrat
1-Chlor-2,4-dinitrobenzen
0,4 D, 1

140 D, I 0,277
30 0,132
1-Chlor-2,3-epoxypropan
viz Acetaldehyd
viz 1,2-Diaminoethan
viz Ethylamin
viz Ethylenglykol
Ethylenglykoldinitrat

0 3000 0,532
z 2-Aminoethan-1-ol
viz Keten
viz Styren
viz Vinylacetat
40 D, P 0,271
50 D,P 0,185
550 0,235
900 | 0,278
40 I,S 0,244
viz Ethanol
20 | 0,542
500 D 0,230

viz Bromethan
iz 2-Ethoxyethanol
z 1,2-Diaminoethan
z 1,2-Dibromethan
z 1,2-Dichlorethan
thylenglykoldinitrat
100 D 0,394
1 D 0,161
z 2-Butoxyethanol
2-Butoxyethylacetat
iz 2-Ethoxyethanol
2-Ethoxyethylacetéat
z 2-Methoxyethanol
2-Methoxyetylacetat
viz 2-Chlorethanol
2 D,I,P 0,567
3 D,I,P 0,556
viz Ethylakrylat
viz Diethylamin
viz Diethylether
500 0,167



Ethylformiat
Ethylchlorid

Ethyl-2-kyanakrylat

109-94-4 300

7085-85-0 1

Ethyl-2-kyanprop-2-enoat viz

Ethyl-2-propenoat
Fenol

N-Fenylbenzenamin

Fenylethylen
Fenylhydrazin
2-Fenylpropen
Fluor

108-95-2 7,5

100-63-0 1
98-83-9 250

7782-41-4 15

Fluoridy anorganické, jako F 25
Fluorovodik 7664-39-3 15
Formaldehyd 50-00-0 0,5
Fosfan

Fosfin

Fosfor (bily, zluty)
Fosforovodik
Fosforoxychlorid
Fosforpentachlorid
Fosfortrichlorid
Fosgen

Freon 11

Freon 12

Freon 12B2
Freon 13

Freon 13B1
Freon 21

Freon 114
Ftalanhydrid
2,5-Furandion

2-Furankarboxaldehyd

2-Furanmethanol
Furfural
Furfurylalkohol
Furylmethanal
2-Furylmethanol
Glutaraldehyd
Glycerol, mlha
Glyceroltrinitrat
Halotan

7723-14-0 0,1
7803-51-2 0,1

viz
Vi
Vi
\
viz
viz
viz
viz
viz
viz
viz 1,2-Dich
85-44-9 5
Y
Vi
98-01-1 10
Vi
98-00-0 2
v
56-81-5 1
55-63-0 0,
viz 2-Brom-

n-Heptan 142-82-5 100
Heptan (technick&d sm és  426260-76-6 1000 2000
isomer 1)

Heptan-2-on 110-43-0 15
Heptan-3-on 106-35-4 9
Hexachlorbenzen 118-74-1 0,0
1,1,2,3,4,4-Hexachlor-1,3-  87-68-3 0,2
butadien

Hexachlorethan 67-72-1 10
Hexachlornaftalen 1335-87-1 0,2
Hexamethylen-1,6-diisokyanat 822-06-0 0,035
n-Hexan 110-54-3 70
Hexan isomery

(s vyjimkou n-Hexanu) 1000
2-Hexanon 591-78-6 20
Hydrazin 302-01-2 0,05
Hydrid lithny 7580-67-8 0,025
Hydrochinon viz
Hydroxid draselny 1310-58-3 1
Hydroxid sodny 1310-73-2 1
Hydroxid vapenaty 1305-62-0 2
2-Hydroxymethylfurfural v
Chlor 7782-50-5 0,5
Chloracetaldehyd 107-20-0 1
Chlorbenzen 108-90-7 25
2-Chlor-1,3-butadien 126-99-8 10
Chlordifluormethan 75-45-6 3600
1-Chlor-2,4-dinitrobenzen 97-00-7 0,5
1-Chlor-2,3-epoxypropan 106-89-8 1
Chlorethan 75-00-3 260
2-Chlorethanol 107-07-3 1
Chlorethen

Chlorid amonny (dymy) 12125-02-9 5
Chlorid fosfore eny 10026-13-8 1 2
Chlorid fosfority 7719-12-2 1
Chlorid vapenaty 10043-52-4 2

450 | 0,330
viz Chlorethan
2 | 0,195
Ethyl-2-kyanakrylat
viz Ethylakrylat
15 D,I 0,260
viz Difenylamin
viz Styren
2 D,I,S 0,225
500 | 0,207
3 | 0,643
5 |
2,5 | 1,223
1 IS 0,814
viz Fosforovodik
viz Fosforovodik
0,3 0,197
0,2 | 0,719
Oxychlorid fosfore eny
z Chilorid fosfore eny

z Chlorid fosfority

iz Karbonylchlorid
Trichlorfluormethan
Dichlordifluormethan
Dibromdifluormethan
Chlortrifluormethan
Trifluorborommethan
Dichlorfluormethan
lor-1,1,2,2-tetrafluorethan

10 I,S 0,165
iz Maleinanhydrid
viz Furfural
z 2-Furylmethanol
20 D,I 0,255
z 2-Furylmethanol
viz Furfural
0 40 D, I 0,249
iz 1,5-Pentandial
0 15 0,244
5 1 D 0,108
2-chlor-1,1,1-trifluorethan
0 2000 I 0,244
| 0,244
0 300 D,I 0,214
5 300 [ 0,214
2 0,1 D,P 0,086
5 0,5 D 0,115
20 D, I 0,103
0,6 D
0,07 1,S 0,145
200 I,D,P 0,284
2000 [ 0,284
40 D,P 0,244
0,1 D,I,S,P 0,763
0,075
1,4-Dihydroxybenzen
2 I
2 |
4
iz 2-Furylmethanol
15 I 0,344
3 I 0311
70 0,217
20 D, I 0,276
- 0,283
1 D,I,P,S 0,121
2 D,I,S,P 0,266
540 0,378
3 D 0,304
viz Vinylchlorid
10 |
I,P 0,117
3 I,P 0,178
4 |



Chlorid zine &naty 7646-85-7 1 2

Chlormethan 74-87-3 100
Chlormethoxymethan viz C
Chlormethylbenzen v
Chlormethylmethylether 107-30-2 0,003
1-Chlor-4-nitrobenzen 100-00-5 1
Chloroform v

Chloropren viz

Chlorované bifenyly viz Po

Chlorovodik 7647-01-0 8
3-Chlor-1-propen 107-05-1 3
alfa-Chlortoluen 100-44-7 5
Chlortrifluormethan 75-72-9 4000

Chrom a slou  &eniny chromu 0,5 15
(11, 1) jako Cr

Chromu (V1) slou ¢eniny, jako Cr 0,05 0,1

2,2-Iminobis(ethanol)
1,3-Isobenzofurandion

Isofluran 26675-46-7 15
iso-Pentan viz
Iso-Pentyl-acetat v
Isophoron 78-59-1 5
iso-Propyl- acetat viz
iso-Propylbenzen

iso-Propylglykol viz 2-

Jod 7553-56-2 0,1
Jodmethan 74-88-4 2
Kadmium a jeho 7440-43-9 0,05
slou ceniny, jako Cd

Kalafuna - prach, dym 8050-09-7 1
epsilon-Kaprolaktam (prach) 105-60-2 1

epsilon-Kaprolaktam (pary) 105-60-2 10
Karbonitril

Karbonylchlorid 75-44-5 0,08

Keten 463-51-4 1

Kobalt a jeho slou ceniny,  7440-48-4 0,05 0,1
jako Co

Kresol (technick&a sm és 1319-77-3 20 40
isomer 1)

Krotonaldehyd

Kumen 98-82-8 100

Kyanamid 420-04-2 1

Kyanid, jako CN 57-12-5 3

Kyanovodik 74-90-8 3

Kyselina dusi &na 7697-37-2 1 25
Kyselina ethanova v

Kyselina ethandiova Vi

Kyselina fosfore &na 7664-38-2 1 2
Kyselina chlorista 7601-90-3 1

Kyselina methanova Vi

Kyselina mraven  &i 64-18-6 9 18
Kyselina octova 64-19-7 25

Kyselina peroxyoctova 79-21-0 0,6

Kyselina pikrova 88-89-1 0,1

Kyselina propanova viz

Kyselina propionova 79-09-4 30

Kyselina sirova (mlha 7664-93-9 0,05
koncentrované kyseliny)

Kyselina sirova, jako SO3  7664-93-9 1
Kyselina§ tavelova 144-62-7 1 5
Maleinanhydrid 108-31-6 1

Mangan 7439-96-5 1

Mangan - jeho slou ceniny, 1 2
jako Mn

Med (prach) 7440-50-8 1

Med (dymy) 7440-50-8 0,1

Mesitylen viz

Methanal

Methanamin

Methanol 67-56-1 250
3-Methoxy-n-butylacetat 435-53-4 100
2-Methoxyethan-1-ol 109-86-4 3
2-(2-Methoxyethoxy)ethanol  111-77-3 50
2-Methoxyethyl-acetat 110-49-6 5

3-Methoxy-3-methylbutan  56539-66-3 100
-1-ol
2-Methoxy-1- 108-65-6 270

|

200 D,P 0,484
hlormethylmethylether
iz alfaChlortoluen

0,006 D,P 0,304

2 D, P

iz Trichlormethan
2-Chlor-1,3-butadien
lychlorované bifenyly

15 | 0,679
6 | 0,320
10 | 0,193
6000 0,2734
|
I,S, P

viz Diethanolamin
viz Ftalanhydrid
30 0,133
Pentan a iso-Pentan
iz Pentyl-acetat

10 | 0,177
iso-Propyl-acetéat
viz Kumen
iso-Propoxyethan-1-ol
1 [ 0,093
8 D,I 0,172
0,1 D
S
3 |
40 | 0,216
viz Kyanamid
04 | 0,247
2 0,581
S
D, I 0,226
viz 2-Butenal
250 D, I 0,203
5 D,I,S 0,581
10 D
10 D 0,905
| 0,388
iz Kyselina octova
z Kyselina § tavelova
[
2 | 0,243
z Kyselina mraven &f
I 0,531
35 | 0,408
1,2 | 0,321
0,5 DI, S
Kyselina propionova
60 | 0,330
- |
2 [
|
2 I, S 0,249
2
2
0,2
1,3,5-Trimethylbenzen
viz Formaldehyd
viz Methylamin
1000 D 0,754
200 0,167
30 D, P 0,321
100 D 0,203
50 D, P 0,207
200 0,207
550 D, I 0,185



methylethylacetéat
1-Methoxy-2-propanol
2-Methoxy-1-propylacetat
(2-Methoxymethylethoxy)-
propanol (technicka sm
Methylacetat
Methylakrylat
Methylalkohol
Methylamin
4-Methylanilin
N-Methylanilin
Methylbenzen
N-Methylbenzenamin \Y
Methylbromid

3-Methyl-1-butanol
1-Methyl-n-butylacetat

Methylcelosolv Vi
Methylcelosolvacetat viz
Methylcyklohexan 108-87-2
Methylcyklohexanol

(technickasm  &sisomer 1) 25639-42-3 200 400
2-Methylcyklohexanon 583-60-8 150
Methyldinitrobenzen

2-Methyl-4,6-dinitrofenol viz

107-98-2 270
0657-70-4 270
34590-94-8 270

&sisomer 1)
79-20-9 600
96-33-3 20

74-89-5 10

100-61-8 2

1500

1,1'-Methylenbis(4-isokyanatobenzen)  viz Difeny
4,4'-Methylendianilin viz 4,4'
Methylenchlorid \Y
Methylester 2-methyl-2-propenové vi
kyseliny

Methylethylketon

5-Methylheptan-3-on 541-85-5 50
5-Methylhexan-2-on 110-12-3 95
Methylhydrazin 60-34-4 0,02
Methylchlorid

Methylisokyanat 624-83-9 0,025
Methyljodid

Methylkyanid

Methylmetakrylat 80-62-6 50
N-Methylmethanamin Y
4-Methyl-2-pentanon 108-10-1 80
1-Methyl-2-pyrrolidin-2-on  872-50-4 40
Mineralni oleje vi
Molybden 7439-98-7 5
Molybdenu slou  ¢eniny, jako Mo 5 25
Monochlormethylmethyleter viz Ch
Morfolin 110-91-8 35

Nafta solventni 200 1000
Naftalen 91-20-3 50
Neopentan viz

Nikl 7440-02-0 0,5

Niklu slou  ceniny, jako Ni 0,05 0,25
(s vyjimkou nikltetrakarbonylu)
Nikltetrakarbonyl 13463-39-3 0,01
Nikotin 54-11-5 0,5
Nitrobenzen 98-95-3 1
Nitroglycerin viz
Nitroglykol viz Et
p-Nitrochlorbenzen viz 1-

Nitrosni plyny (NOx), 11104-93-1 10
oxidy dusiku s vyjimkou

oxidu dusného

Nitrotoluen

(technickasm  &sisomer 1)
Oleje mineralni (aerosol)

Olovo 7439-92-1
Olova slou ceniny, jako Pb
(krom ¢& alkylslou cenin)
1,1'-Oxybis(benzen)
1,1-Oxybis(ethan)

Oxid antimonity, jako Sb

1321-12-6 10 20
5
0,05

0,05 0,2

1309-64-4 0,1

Oxid dusi  city 10102-44-0 2

Oxid dusnaty 10102-43-9 10

Oxid dusny 10024-97-2 180

Oxid fosfore &ny 1314-56-3 1 2
Oxid ho recnaty 1309-48-4 5 1

Oxid osmi
Oxid sirovy

cely, jako Os 20816-12-0
7446-11-9 1

0,002 0,00

550 D 0,271
550 D 0,185
550 D 0,165
800 | 0,330
40 I,S 0,284
viz Methanol
20 I 0,787
viz p-Toluidin
4 D,P 0,228
viz Toluen
iz N-Methylanilin
viz Brommethan
viz Amylalkohol
viz Pentylacetat
z 2-Methoxyethanol
2-Methoxyethylacetat
2000 | 0,249
300 D 0,218

viz Dinitrotoluen
4,6-Dinitro-o-kresol
Imethan-4,4'-diisokyanat
-Diaminodifenylmethan
iz Dichlormethan

z Methylmetakrylat

viz 2-Butanon

100 | 0,191
200 0,214
0,04 I, S 0,530
viz Chlormethan
0,05 D, 1 0,428
viz Jodmethan
viz Acetonitril
150 I, S 0,244
iz Dimethylamin
200 D, | 0,244
80 D, | 0,247
z Oleje mineralni
25
|
lormethylmethylether
70 | 0,280
100 0,191
2,2-Dimethylpropan
1 S
S
0,02 D,I,P 0,143
2,5 D 0,151
2 D 0,199
Glyceroltrinitrat
hylenglykoldinitrat
Chlor-4-nitrobenzen
20 |
D
10
0,2 p*
P*
viz Difenylether
viz Diethylether
0,2
3 | 0,531
15 | 0,815
360 0,555
|
0
4 | 0,096
2 0,306

0,214

0,179



Oxid si  ti city 7446-09-5 1,5
Oxid uhelnaty 630-08-0 30
Oxid uhli  ¢ity 124-38-9 9000 4500
Oxid vanadi  ¢ny 1314-62-1 0,05 0,1
(prach, dymy)
Oxid vapenaty 1305-78-8 2
Oxid zine  ¢naty, jako Z 1314-13-2 2 5
Oxiran
1,1'-Oxybis(2-chloroethan) vizb
Oxychlorid fosfore eny 10025-87-3 0,5 1
Ozon 10028-15-6 0,1
Pentafluoroethan 354-33-6 5000
Pentachlorfenol 87-86-5 0,5
Pentakarbonyl Zeleza, 13463-40-6 0,2
jako Fe
Pentan a isopentan 109-66-0

78-78-4 300
1,5-Pentandial 111-30-8 0,2
Pentanol
vSechny isoméry a sm &si 30899-19-5 300 600
isomer
Pentylacetat
vSechny isoméry a sm &si 84145-37-9 270 540
isomer
Pentylester kyseliny octové
Perchlorethylen Vi
Peroxid vodiku 7722-84-1 1
Piperazin 110-85-0 0,1
Platina (kov) a 7440-06-4 0,5
nerozpustné slou ceniny
Platiny rozpustné 0,001
slou ceniny (jako Pt)
Polychlorované bifenyly 1336-36-3 0,5
(technické)
2-Propanamin
Propan-butan (LPG) 68476-85-7 1800
iso-Propanol 67-63-0 500
n-Propanol 71-23-8 500
1-Propanol
2-Propanol
2-Propanon
1,2,3-Propantrioltrinitrat viz
2-Propenal 107-02-8 0,25
2-Propen-1-ol 107-18-6 4
2-Propennitril 107-13-1 2
beta-Propiolakton 57-57-8 1
2-iso-Propoxyethan-1-ol 109-59-1 50
2-iso-Propoxyethylacetat  19234-20-9 65
n-Propylacetat 109-60-4 800
Iso-Propylacetat 108-21-4 800
iso-Propylalkohol
n-Propylalkohol
iso-Propylamin 75-31-0 10
Pseudokumen viz 1
Pyrethrum 8003-34-7 1
Pyridin 110-86-1 5
Resorcin viz
Rtu t 7439-97-6 0,02
Rtuti (dvojmocné) anorganické 0,02
slou ceniny, jako Hg
Rtuti alkyl-slou &eniny, 0,01 0,03
jako Hg
Selan
Selen 7782-49-2 0,1
Selenu slou  ceniny, jako Se
(krom & selenovodiku) 0,1
Selenovodik 7783-07-5 0,07
Sevofluran 28523-86-6 15
Sirnik fosfore &ny viz Sulfid fosfor
Sirouhlik 75-15-0 10
Sirovodik 7783-06-4 7
Solventni nafta \Y
St #ibro 7440-22-4 0,1
St ribra rozpustné 0,01
slou ceniny, jako Ag
Styren 100-42-5 100

Sulfan

5 | 0,382
150 P 0,873
0 0,556
I, P
4
viz Ethylenoxid
is(2-chlorethyl)ether
|
0,2 0,509
- 0,204
1,5 D, I
0,5 0,125
0 4500 * 0,339
0,4 I,S 0,244
|
viz Pentylacetat
z Tetrachlorethylen
2 | 0,719
0,3 |
1
0,002 I, S
1 D,P
viz iso-Propylamin
4000 * 0,339
1000 | 0,407
1000 | 0,407
viz n-Propanol
viz iso-Propanol
viz Aceton
Glycerintrinitrat
0,5 | 0,436
10 D, I 0,422
6 D,I,P,S 0,461
2 I, P
100 | 0,235
130 | 0,167
1000 [ 0,240
1000 | 0,240
viz iso-Propanol
viz n-Propanol
20 | 0,413
,2,4-Trimethylbenzen
2 D, I,S
10 D 0,309
1,3-Dihydroxybenzen
0,15 D,P 0,122
0,15 D,P
D, P
viz Selenovodik
0,2
0,2
0,17 0,302
30 0,122
esny
20 D,I 0,322
14 0,719
iz Nafta solventni
0,3
0,03
400 | 0,235
viz Sirovodik

0,159

0,278

0,188



Sulfid fosfore eny 1314-80-3

Sulfotep (1ISO) 3689-24-5 0,1 0,2 D 0,076
Tellur a jeho 13494-80-9 0,1 0,5

slou ceniny, jako Te

Terpentyn - pary 8006-64-2 300 800 | 0,180

Tetraethylester kyseliny viz Tetraethylsilikat
k remi cité
Tetraethylolovo, jako Pb 78-00-2 0,05 0,1 D,P* 0,076
Tetraethylsilikat 78-10-4 50 200 | 0,117
Tetraethoxysilan viz Tetraethylsilikat
0,0,0',0"-Tetraethyl-
dithiopyrofosféat v iz Sulfotep (ISO)
0,0,0',0"-
Tetraethyldifosforodithiolat
Tetrafosfor viz F osfor (bily, Zluty)
Tetrahydrofuran 109-99-9 15 0 300 D, I 0,339
Tetrahydro-1,4-oxazin viz Morfolin
Tetrachlorethen 127-18-4 25 0 750 D 0,147
Tetrachlorethylen viz Tetrachlorethen
Tetrachlormethan 56-23-5 1 0 20 D, P 0,159
Tetrakarbonyl niklu viz Nikltetrakarbonyl
Tetramethylolovo, jako Pb 75-74-1 0,0 5 0,1 D,pP* 0,091
Thallium 7440-28-0 0, 1 0,5 P
Thallia slou ceniny 0,1 0,5 D,P,S
rozpustné, jako TI
Toluen 108-88-3 200 500 D, | 0,266
m-Toluidin 108-44-1 5 10 D,P 0,228
o-Toluidin 95-53-4 5 10 D,I,P 0,228
p-Toluidin 106-49-0 5 10 D,I,P,S 0,228
2,4-Toluylendiisokyanat 584-84-9 0,05 0,1 I,S 0,141
2,6-Toluylendiisokyanat 91-08-7 0,05 0,1 I,S 0,140
Triethanolamin 102-71-6 5 10 D 0,164
Triethylamin 121-44-8 8 12 | 0,242
Trifluorbrommethan 75-63-8 4000 6000 0,164
1,2,4-Trichlorbenzen 120-82-1 15 35 D,I 0,135
1,1,1-Trichlorethan 71-55-6 500 1000 | 0,184
1,1,2-Trichlorethan 79-00-5 50 100 D 0,183
Trichlorethen 79-01-6 250 750 D, 0,186
Trichlorethylen viz Trichlorethen
Trichlorfluormethan 75-69-4 3000 4500 0,178
Trichlorid-oxid fosfore eny viz Oxychlorid fosfore eny
Trichlormethan 67-66-3 10 20 D,I,P 0,205
Trimethylamin 75-50-3 10 20 | 0,413
1,2,3-Trimethylbenzen 526-73-8 100 250 | 0,203
1,2,4-Trimethylbenzen 95-63-6 100 250 | 0,203
1,3,5-Trimethylbenzen 108-67-8 100 250 | 0,203
2,4,6-Trinitrofenol Vi z Kyselina pikrova
2,4,6-Trinitrotoluen 118-96-7 0,3 0,5 D,P 0,108
Uhli gitany a 5 10 |
hydrogenuhli  ¢itany sodny
a draselny
Vanad (prach) 7440-62-2 0,05 0,15
Vinylacetat 108-05-4 18 36 0,284
Vinylbenzen viz Styren
Vinylchlorid 75-01-4 7,5 15 P 0,391
Vinylidenchlorid vi z 1,1-Dichlorethen
Xylen technicka sm &s 1330-20-7
isomer 1 a vSechny isomery

95-47-6

106-42-3

108-38-3 200 400 D, | 0,230
2,4-Xylidin 95-68-1 5 10 D,P 0,202
Xylidin (technicka 1300-73-8 10 20 D,P 0,202
SIMES isomer )
Vysv &tlivka k tabulce:
Kolona 2:

cislo CAS - registra eni  ¢islo latky pouzivané v Chemical Abstracts

Kolona 3. a 4.

Pro aerosoly latek s vyraznym drazdivym 0 ¢inkem na dychaci cesty a o ¢i nelze obecn &

pouzivat hodnoty hygienickych limit 4 stanovené pro péry; ochranu pracovnik ujet reba
reSit s ohledem na konkrétni podminky.
Kolona 5:
D-p ¥i expozici se vyznamn & uplat ruje pronikanf latky k azi

enia cinek
¢it zavazné pozdni U &inky

S - latka ma senzibiliza
P - u latky nelze vylou



P* - pro hodnoceni expozice je rozhodujic i vysledek vySet reni plumbemie

*- uNPK-P je bran z retel na fyzikaln &-chemické vlastnosti (nap #. vybusSnost)
Kolona 6:

Faktor p ¥epo ctu z Gdaje v mg.m-3 na Udaj ppm plati za podminky t eploty 25 °C

a tlaku 100 kPa.
1) Oxid a chlorid rtu tnaty spadaji pod anorganické slou ¢eniny dvojmocné rtuti. U ostatnich latek
v seznamu 3 jsou hodnoty platné v CR stejné nebo nizsi nez navrhované sm &rné hodnoty s vyjimkou
mlhy kyseliny sirové, jejiz limitace by m glabyt  reSenaseparatn  &.

Priloha 3

Prach, jeho hygienické limity a postup jejich stanov eni
CAST A
Seznamy prach G a jejich p Fipustné expozi €éni limity
1. PEL pro celkovou koncentraci (vdechovatelnou frakci) prachu se oznacuje PELc, pro respirabilni frakci prachu
PELr. Vdechovatelnou frakci prachu se rozumi soubor ¢astic polétavého prachu, které mohou byt vdechnuty nosem nebo Usty.
Respirabilni frakci se rozumi hmotnostni frakce vdechnutych castic, které pronikaji do té €asti dychacich cest, kde neni
fasinkovy epitel, a do plicnich sklipkd.

2. PFipustné expozicni limity smési prachd (PELs) s riznym PEL se stanovi vypoétem z PEL jednotlivych pracht
podle vzorce:

Obrazek 361-07ax.pcx

kde

PEL s - je PEL sm &silatek 1 azn

PEL 1 az PELnN - je PEL latek 1 az n

% x1 aZ % x n - je hmotnostni podil latek 1 az n v procentech.

1. Pokud nelze hmotnostni podil jednotlivych sloze k v polétavém prachu spolehliv gur cit,
stanovi se PEL podle hodnoty platné pro slozku s ne jniz8im PEL.

P riklady:

a) Sm &s obsahuje 80 hmotnostnich % vlaken bavin enych (PELc = 2 mg.m-3) a 20 % vlaken

textilnich synt.(PELC = 4 mg.m-3).
Obrazek 361-07ay.pcx

V p fipad &, Ze nelze hmotnostni podil jednotlivych slozek v p oletavém prachu spolehliv &
ur ¢it, stanovi se PELs podle hodnoty platné pro latku s nejnizsi PEL.

b) Sm &s obsahuje vinu (PELc = 6 mg.m-3), synteticka viakn a textilni (PELc = 4 mg.m-3) a
puadni prach (PELc =10 mg.m-3). Podil jednotlivych sl ozek nelze stanovit. PELs =4 mg.m-3 hodnota

2. Pokud je v prachu obsazena fibrogenni slozka mu si se stanovit vzdy jeho respirabilni
frakceakoncentracefibrogennislozky.Jestlizere spirabilnifrakceobsahujevicenez1%fibrogenni
slozky nesmijeji PELrp rekra covathodnoty uvedenévtabulce ¢1.Zadodrzeni PEL se pokladastav,
kdy jsou dodrzeny jak PELTr pro fibrogenni slozku, t ak i PELc pro dany druh prachu.

3. Pokud prach obsahuje mén & nez 1% krystalického SiO2 a neobsahuje azbest, pov aZuje se
zaprachsp  revazn &nespecifickymu cinkem. Protakovy prachsp revazn &nespecifickymu ginkemplati
PELc 10 mg.m-3.

4.PELnep  zihlizi k moznym senzibilizujicim G ¢ink amap ripadnému obsahu mikroorganism av
prachu.
Tabulka ¢&.1-Prachysp revazn & fibrogennim G cinkem a)
Latka PELr (mg.m-3) PELc (mg.m-3)
respirabilni frakce celkova
(Fr) koncentrace

Fr = 100 %b)



ktemen 0,1 -

kristobalit 0,1 -
tridymit 0,1 -
gama-oxid hlinity 0,1 -
Fr=<5% Fr>5%
dinas 20 10:Fr 10
grafit 20 10:Fr 10
prach ¢ernouhelnych dol ac) 20 10:Fr 10
koks 20 10:Fr 10
slida 2,0 10:Fr 10
talek d) 20 10:Fr 10
ostatni k femicitany 2,0 10:Fr 10
(s vyjimkou azbestu)
Samot 20 10:Fr 10
horninové prachy 20 10:Fr 10
slévarensky prach 20 10:Fr 10
Vysv é&tlivky k tabulce e 1
a) Za fibrogenni se povazuje prach, ktery obsahuje vice nez
1% fibrogenni slozky a v pokusu na zvi reti vykazuje z retelnou
fibrogenni reakci plicni tkan =
b) Fr = obsah fibrogenni slozky v respirabilni frak ci
v procentech.
Fibrogenni slozka - k remen, kristobalit, tridymit, gama-oxid
hlinity.
c)Zap ritomnosti vidken respirabilnich rozm &r & v prachu musi

byt dodrzen PEL pro azbest.

Tabulka ¢&. 2 - Prachy s moznym fibrogennim G cinkem
Latka PELc (mg.m-3)
amorfni SiO2 4,0
sva recské dymy a) 50
bentonit 6,0
Vysv é&tlivka k tabulce & 2:
a) Plati pro pevné castice. Slozeni sva recskych dym a zavisi
na rad& cinitel Gzejménanasva  fovaném materialu, materialu
jimz se sva fuje, sva  rovacim proudu atd. Tyto okolnosti musi
byt brany v Gvahu p #i hodnoceni expozice sva resskym dymem.
Tabulka ¢&.3-Prachysp ¥evazn & nespecifickym G cinkem
Latka PELc (mg.m-3)
baryt 10,0
cement 10,0
cedi ¢ taveny 10,0
dolomit 10,0
Zelezo a jeho slitinya) 10,0
hlinik a jeho oxidy (s vyjimkou gama Al203) 10,0
hn&dé uhli a lignit 10,0
magnezit 10,0
ocelarenska struska 10,0
ledek amonny 10,0
oxidy Zeleza 10,0
popilek 10,0
prach zum ¢&lého brusiva (karborundum, elektrit) 1 0,0
pudni prachy 10,0
sadra 10,0
saze 2,0
siderit 10,0
Skvara 10,0
vapenec, mramor 10,0
vysokopecni struska 10,0
Vysv é&tlivka k tabulce e. 3
a) Pokud slitiny Zeleza obsahuiji vyssi podil kov 4, pro které
jsou stanoveny PEL, posuzuje se prasnost i podl e PELt é&chto
kov 1. Za dodrzeni PEL se povaZuje stav, kdy je dodrzen jak
PELc pro slitinu Zelezatak i PEL pro jedno tlivé kovy,
rozhodujici je p ritom ten, jehoz PEL je nejnizsi. Slitiny

jinych kov 4 nez Zeleza se posuzuji po strance prasnosti podle



PEL jednotlivych kov G p zitomnych ve slitin &, rozhodujici je

p fitom ta slozka slitiny, jejiz PEL je nejnizsi.

Tabulka ¢&. 4 - Prachy s p revazn & drazdivym 0 cinkem
Latka PELc (mg.m-3)
Textilni prachy:
bavina 2,0
len 2,0
konopi 2,0
hedvéabi 2,0
synteticka vlakna textilni 4,0
sisal 6,0
juta 6,0
Zivo cisné prachy
pe i 4,0
vina 6,0
srst 6,0
ostatni zivo ¢isné prachy 6,0
Rostlinné prachy
mouka 4,0
tabak 4,0
caj 4,0
kava zelena 2,0
ko reni 2,0
prach obilni 6,0
Prach z
- toxickych a vyrazn & senzibilizujich (exotickych) 1,0
d fevina)
- tvrdych (karcinogennich a senzibilizujicich d trev)b) 2,0
- ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogennich ) 5,0
d revin
Ostatni rostlinné prachy 6,0
Jiné prachy s drazdivym U cinkem
prach dusi  &nanu sodného 6,0
prach z chromu 0,5
prach fenolformaldehydovych prysky ric 5,0
prach PVC 5,0
prach z brou$eni pneumatik 3,0
prach epoxidovych prysky ric 2,0
prach papiru 6,0
prach polyakrylatovych prysky ric 50
prach polyesterovych prysky ric 5,0
prach polyethylenu 5,0
prach polypropylenu 50
prach polymernich materiél a 5,0
prach polystyrenu 5,0
prach si  #i citanu vapenatého 50
prach sklolaminat a 5,
prach Skrobu 4,0
kyselina citrénova 4,0
Vysv &tlivky k tabulce c. 4
a) Nap riklad: Iroko (chlorophora excelsa), makoré-t resnovy
mahagon (Tieghemella eckelii), mansonie (Mansoni a altissima),
peroba Zlutd (Paratecoma peroba), avodiré (Turraenthus

africanus), citronik (Chloroxylon), Indigbo-limb
avirensis), zapadni rudy cedr (Thuja plicata), t

a (Terminalia
eak (Tectona

grandis).
b) Tvrdymi d revy se rozumid revo: b rizy (Betula), buku
(Fagus), bilého o rechu (Hikory), dubu (Quercus), ebenu
afrického cejlonského a pod. (Diospyros), habru (Carpinus),
jasanu (Fraxinus), javoru (Acer), jilmu (Ulnu s), kaStanu
(Castanes), lipy (Tilia), olSe (Alnus), o reSaku vlasského
(Juglans), platanu (Platanus), Svestky (Prun us), topolu
(Populus), t reSné& (Prunus), d ¥eviny botanické skupiny
Dalbergia - (indicky palisandr, brazilské r azové d revo,
africké cerné d revo a pod.), honduraské r uzové d revo, meranti
bilé a rudé (Shorea talurda acurtisii), wawa ( Triplochiton
sclerowylon), mahagon africky, senegalsky a pod. (Khaya
ivorensis anthoteca), limba - afara (Terminali a superba),
kokosové d revo (Brya ebenus), aiele (Canarian scweinfurtii),
andoung (Monopetalanthus  heitzii), tola/agba
(Gossweilerodendron balsamiferum), Pau Marfim (Ba Ifourodendron

riedelianum).
Tabulka ¢&. 5 - Minerélni vlaknité prachy



Latka PEL

po cetni koncentrace
(po cet respirabilnich viaken.cm-3)
azbestova vlakna vSech azbest a 0,1
keramicka vldkna 0,3
umsla mineralni vidkna 1,0
(nap . cedi cova,sklen &na,
struskova)
hmotnostni ko ncentrace
(mg/m3 )
umzla mineralni vlidkna a) 4
(vlakna vSech rozm ér )
Vysv &tlivka k tabulce &.5:
a) Pro um  &la& minerélni viakna musi byt dodrzeny sou cash é
p fipustné hodnoty po ¢etni i hmotnostni koncentrace.
CASTB

Metoda odb éru vzork a prachu obsahujiciho azbest a jejich zpracovani

1. Vzorky se odebiraji v dychaci zéné zaméstnance, tj. uvnitf polokoule obepinajici zpfedu obli¢ej o poloméru 300
mm, méfeném ze stfedu spojnice usi.

2. K odbéru se pouZzivaji membranové filtry (smiSené estery nebo dusi¢nany celulosy) o praméru 25 mm a o velikosti
pérd od 0,8 do 1,2 pm s vytiSténymi ¢tverci upevnéné v otevieném drzaku filtru s cylindrickym néastavcem presahujicim 33 az 44
mm rovinu filtru a vymezujicim kruhovou plochu o priméru nejméné 20 mm. Pfi odbéru ma nastavec smérfovat dolu.

3. K odbéru vzorkl pracovniho ovzdusSi se pouziva pfenosné bateriové cerpadlo umisténé na opasku nebo v kapse
zaméstnance. Pritok vzduchu se nastavuje na pocatku odbéru na 1 litr/min +/-5 % a ma byt udrzovan v rozmezi +/-10 %
pocate¢ni hodnoty prutoku v pribéhu celé doby odbéru a nema kolisat.

4. Doba odbéru se méfi s toleranci 2 %.

5. Optimalni pocet vldken na filtru mé& byt mezi 100 az 400 vldkny/mm2. Po odbéru se cely filtr nebo jeho €ast umisti
na podlozni sklicko, zprdhledni za pouziti aceton-triacetinové metody a pokryje krycim sklickem.

6. Pro pocitani viaken se pouziva binokularni mikroskop vybaveny:
6.1. osvétlenim podle Koehlera,
6.2 Abbeho nebo achromatickym fazové kontrastnim kondenzorem a s nezavislym centrovanim fazového prstence,
6.3 pozitivnim fazové kontrastnim achromatickym objektivem zvétSujicim Gtyficetkrat s numerickou aperturou 0,65 az 0,70 s
fazovou vrstvou v optické soustavé, pfipadné zafizenim pro vytvofeni fazového kontrastu mimo rovinu objektivu. Absorpéni

koeficient absorpéni desticky ma byt 65 az 85 %,

6.4 kompenzacnimi okulary zvétSujicimi 12,5 krat; alespon jeden z nich musi dovolovat vlozZeni okularniho méfitka a musi byt
vybaven zaostfovanim,

6.5 Walton-Becketovym kruhovym méfitkem s kruhem vymezujicim pfi pracovnim méfeni kruhové pole o prdméru 100 pm +/- 2
pm.

7. Mikroskop musi byt sefizen podle instrukci vyrobce a detekéni limit kontrolovan pomoci fazové kontrastni testovaci
desti¢ky. Kontrola se provadi denné pred zahajenim prace.

8. Vzorky se odecitaji podle nasledujicich pravidel:

8.1 pocitatelné vlakno je jakékoliv vidakno, jehoz délka je vétSi nez 5um, pramér mensi nez 3um, pomér délky ku praméru
minimalné 3 : 1,

8.2 jakékoliv pocitatelné vlakno, jehoZz oba konce jsou uvnitt gratikularni plochy se pocita jako jedno vlakno jakékoliv viakno,
jehoz jen jeden konec je uvnitf plochy se pocita polovinou,

8.3 gratikularni plochy pro pocitani se vyberou nahodile uvnitf exponované plochy filtru,

8.4 svazek vldken, ktery se v prabéhu své délky jevi v jednom nebo vice bodech jako solidni a nerozdéleny, ale v jinych bodech
je rozdélen do oddélenych svazkl (rozdélenych vliaken) se pocitd jako jednotlivé viakno, jestlize jeho rozméry odpovidaji



pocitatelnému vlaknu; primér se pfitom méfi na nerozdélené ¢asti,

8.5 v jakémkoliv jiném svazku vldken, v némz se jednotliva vlidkna dotykaji nebo kfizi, se vldkna pocitaji individualné, jestlize je
Ize dostate¢né rozlisit tak, aby bylo mozno urcit, zda odpovidaji definici pro pogitatelné viakno; jestlize nelze jednotliva viakna
odpovidajici této definici rozliSit, je svazek pokladan za poditatelné vldkno, jestlize posuzovan jako celek odpovida definici
pocitatelného viakna,

8.6 jestlize je vice nez 1/8 gratikularni plochy pokryta ¢asticemi nebo jejich svazkem, musi byt pro pocitani zvolena jina plocha,
8.7 pocita se 100 vlaken, pficemz se odeditd minimalné 20 gratikularnich ploch, nebo se vysetii 100 gratikularnich ploch,

8.8 primérny pocet vlaken v jednom poli se vypocita délenim poctu pocitatelnych vidken poctem vySetfenych poli. Vliv poctu
skvrn na filtru a kontaminace filtru se musi omezovat a musi byt udrzeny pod hodnotu 3 vlakna na 100 poli a posuzuje se
srovnanim s gistymi filtry.

CASTC
Zplsob m éfeni a hodnoceni inhala €ni expozice chemickych latek a prachu

1. Pro zjisténi inhala¢ni expozice zaméstnance na pracovisti, musi se pouzit tam, kde je to mozné, osobni odbér
vzorkd ovzduSi vhodnym zafizenim, pfipevnénym na téle. Tam, kde skupina zaméstnancu provadi identické nebo podobné
Ukony na stejném misté a je obdobné exponovana, povazuje se za reprezentativni pro celou skupinu, je-li odbér provadén na
vybranych zaméstnancich uvnitf této skupiny.

2. Postup méfeni musi davat o inhala¢ni expozici zaméstnance Skodlivindm v pracovnim ovzdusi reprezentativni
vysledky odvozené od ¢asové vazeného primeéru jejich koncentraci (kp). Vypocet ¢asové vazeného priiméru koncentraci musi
postihnout vSechny pracovni operace i veSkerou ostatni ¢innost v prdbéhu pracovni doby. Primérnou koncentraci kp se rozumi
hodnota vypoctena z namérfenych koncentraci k1 kn podle vzorce:

kl1tl+k2t2+ ... +kntn
kp S -
t1+2+...... L. tn
kde
k 1 - kn = koncentrace v ovzdusi ziskané jednotliv ymi odb &ry (m &renimi)
t 1 - tn = doba trvani jednotlivych odb éra (m &reni).
3.0db &ryvzork @am &reninapevn & stanovenych mistech (stacionarni) se mohou pouziva t,
jestlizejejichvysledkyumoz Aujizjistitmiruinhala &niexpozicezam  &stnancenapracovisti.Vzorky
se musi odebirat ve vySce dychaci zény a v bezprost tedni blizkosti zam éstnanc .
4.Postupm  &renimusiodpovidat latce, kterd ma bytm &rena, jejim limitnim hodnotam (PEL,

NPK-P) a slozeni pracovniho ovzdusi.

5. Vysledek musi byt dostate &né& spolehlivy s ohledem na limitni hodnoty latky a ud an ve
stejnych jednotkach.

6.Jestlizemetodam &reninenispecifickjenprodanoulatku,musibytc elanam &rendhodnota
vztazena na latku, ktera ma byt hodnocena.

7. Meze stanovitelnosti musi odpovidat nejmén &jedné  c&tvrtin - & PEL.

8. Musi byt zajist &na spravnost m  &riciho postupu. U metody musi byt zajist &na celkova
spravnost odpovidajici odhadu relativni chyby +/-25 %.

9. Prom &¥eni musi byt pouzity postupy ov &rené v podminkach praxe.

Hodnoceni inhala &ni expozice

1. Jestlize v pracovnim ovzduSi nelze s jistotou v ylou ¢&itp F¥itomnostjedné, civice latek
v plynné form & nebo jako aerosolu, musi se zhodnatit jejich konce ntrace a zjistit vSechny
skute &nosti, které mohou byt relevantni pro expozici:
a) latky pouzivané nebo vyrab &né,
b) technicka za ¥izeni a technologické operace a

c) casové a prostorové rozd &leni koncentraci latek.

2. Limitni hodnota pro chemickeé latky nebo prach v pracovnimovzdusi je dodrzena, jestlize
hodnoceni ukaze, Ze ji koncentrace ve vzduchu dycha ci zény nep  rekra cuje. Pokud jsou podklady



nedostate &né pro kvalifikované posouzeni, zda jsou limitni ho dnoty dodrzeny, musi byt provedeno
dalSi Set feniam &reni.

3. Jestlize hodnoceni ukaze, zZe:
a) nejsou limitni hodnoty dodrzeny, musi byt zjist &ny d avody, pro které byla limitni hodnota

prekro cenaamusibytzavedenaconejrychlejiodpovidajici opat renipronapravusituaceahodnoceni
se musi zopakovat,

b)jsoulimitnihodnotydodrzeny,musisepodlepot rebyvpravidelnychintervalechprovad &tnasledna
mefeni,abysepotvrdilo,Zedosavadnisituacestalet rvd; cimvicesezjist &nahodnotablizihodnot &
limitni, tim cast &ji se musi m &reni provad &t nebo ze

¢) nedochéazi sou ¢asn & k podstatnymzm  &nam v podminkach pracovist &, které by mohly pravd &podobn &
véstke zm &né& expozice zam  &stnance, m uZe byt snizena frekvence kontrol dodrzeni limitni h odnoty
mefenim;vtakovychp tipadechmusibytvSakpravideln &kontrolovano,zdahodnocenivedouciktomuto

zav &ru je stale jest & pouzitelné.

4. Jestlize jsou zam &stnanci vystaveni sou ¢asn & nebo nasledn & vice nez jedné latce, musi
byt tato skute ¢nost bréna v Gvahu p #i hodnoceni zdravotniho rizika, jemuz jsou vystaven i

Cast D
Mefeni vdechovatelné a respirabilni frakce polétavého prachu

Pro hodnoceni expozice prachu plati zasady uvedené v &astiCst émito dopl  nky:

Zp tsob a technika odb &ru a stanoveni koncentrace frakci polétavého prachu vdechovatelné
a respirabilni frakce v pracovnim ovzdusi podle p tijatych konvenci v CSN EN 481 gravimetricky.
Strategiem  &reni,vyb  &rvhodnéhom &riciho postupu a zpracovani vysledk adle CSNEN482a CSNEN
689.

Princip zkouSky

Podstatou metody je prosavani vzduchu za ¥izenim s filtrem, na n &mz se ur cita frakce
polétavého prachu kvantitativn & zachyti. Prosavani vzduchu je nej cast &ji zajist &no cerpaci
jednotkou s elektronickou regulaci pr atoku, pop  £.jinymzp  asobem (Venturiho trubice napojena na
zdroj stla ¢eného vzduchu, rotace misky s filtrem apod.).

Vstupnim za  #izenim m aZe byt cyklon, impaktor, elutriator, pop ¥. jiné za rizeni, které
zachycuje  castice odlu ¢ovanych frakci prachu, které musi odpovidat p tijatym konvencim uvedenym v
CSN EN 481. (V tomto smyslu je moZno pouZivat i za ¥izeni spl  nujici pozadavky Johannesburgské
konvence).

Rozsah pouziti zkousky

Je to rozdil mezi horni mezi stanovitelnosti a mez i detekce hmotnosti odebraného prachu
nafiltru. Rozsah pouziti zkousky zavisi na dob &odb é&ru, citlivosti analytickych vah, typu filtru
a typu prachu.

Mez detekce je nejmensi statisticky vyznamny rozdi | v hmotnosti, ktery Ize vypo citat z
hmotnostifiltru s odebranym prachem ahmotnosti cistéhofiltru. Je jimozno odhadnout zhmotnosti
opakovan & vazenych slepych vzork @ takto:

XD =x0 +k.s0 kde x0 pr amerny rozdil hmotnosti slepych vzork G p redexpozicia po expozici

k je konstanta, doporu cuje se hodnota 3

sOjepr  amerndsm &rodatndodchylkahmotnostislepychvzork ap redapoexpozici(viz.kapitola
Validace)

Horni mez stanovitelnosti polétavého prachu je nej v&tSi hmotnost odebraného prachu v
ptipad &, Ze jest & nedochézi k odpadavani prachovych ¢éstic z filtru. Je zavisla na maximalni
Unosnosti filtru (u membranového filtru je asi 15-2 0mg,un &kterych vlaknitych filtr aaz80mg,
u PUF filtr 4 zavisi na velikosti filtru a por Q).

Vzorkovéni, konzervace a p ¥epravavzork 1

Vzorek prachu je ziskan prosavanim zkoumaného ovzd usiodb &rovou aparaturou. P redodb &rem
sedoporu &uje provéstkontrolu t &snosti aparatury. Pr utokova rychlost, kterd musi byt dodrzena po
celoudobuodb  &ruvpovolenych mezich (max. +/- 5% hodnoty pr atokoveé rychlosti jmenovité) se lisi
podle druhu pouzitého odb grovéhoza ¥izeni. U osobnich odb &rovych aparaturs cerpadlem se pohybuje
hodnotajmenovité pr utokovérychlostivrozmezi1-3,5litr G/min.,uosobnichvzorkova cu(sampler 1)
u nichz je prosavani zaloZeno na jiném principu nez je tomu u sestavy cerpadlo+odb  &rovahlavice
i vice, nap ¥. 10 litr &/min. U stacionarnich aparatur az 50 litr G/min. Zarove 1 s redlnymi vzorky
je nutno transportovat slepé vzorky, tj. vzorky, se kterymi se manipuluje zcela obdobn & jako s

reélnymi vzorky, vyjma prosavani vzdusin t émito filtry. Doporu cujesepo cetlaz4, pop £.po cet



slepych vzork @ p zizp asobit vySSimu po &tu vzorkovanych pracovis €.

Vzorek prachu se uchovava a transportuje v odb &rové hlavici pop ¥. se exponované filtry v
objimkéach, miskach ¢ijinak fixované podle typu pouzité aparatury p femisti do transportnich obal ol
nebo box u.V laborato i se filtry umis tuji v Petriho miskéach v exsikatoru do dalSiho zprac ovani.
Doba archivace exponovanych filtr G jedanaminimaln & terminem vydani protokolu o zkousSce zkuSebni
laborato  ¥e pokud nebyl filtr podroben dalSim destruktivnim z kouskam. Obecn & postup vzorkovani a
konzervacevzork  amusirespektovatnavodkpouzitikonkrétnihoodb &rovéhoza rizenivyrobce,neni-li
V rozporu s n &kterym bodem standardni metody.

Etalony, referen &ni materialy

Zéavazi o rozsahu hmotnosti <1000mg, pokud moZno od povidajici hmotnosti vazenych filtr a.

P ristroje a za Fizeni

1. Kompletni odb &rova hlavice (vybavena selektorem odd &lujici frakce polétavého prachu
vyhovujici konvencim podle CSN EN 481), vyrobena z materialu, ktery zaru cuje, Ze nebude ovlivn &no
stanovenikoncentrace prachuaninaslednéanalyzyf iltru(stanoveniobsahukov a,organickychlatek
apod.).

2. Cerpaci jednotka - cerpadlo zajis tujici dodrzeni hodnoty poZzadovaného jmenovitého
pr Gtokup fiodb &rusmaximélniodchylkou+/-5%,tedy cerpadloselektronickouregulacipr atokunebo
cerpadlo vybavené omezovaci tryskou (kontrola pr atoku je mozna pouze p #i vybaveni soustavy
vakuometrem, tedy prost rednictvim hodnoty podtlaku, pod niz nesmi klesnout, ma- li se pr atok s
postupnymzanasenimfiltru snizitjendo povolenéo dchylky) nebojiné, vybavenéindikatoremchybné
funkce cerpadlaneboautomatickymp reruSova cemchodu cerpadlasezaznamemdélkydobyodb &ru(podle
pozadavk & CSN EN 1232 - Ovzdusi na pracovisti. Cerpadla pro osobni odb &rvzork @ chemickych latek
- pozadavky a zkuSebni metody, CSN EN 12912 - Ovzdusi na pracovisti. Cerpadla pro odb érvzork
chemickych latek s objemovym pr atokem nad 5 litr /min - Pozadavky a zkuSebni metody).

3. Casomérné za tizeni vhodného typu a rozsahu, nap tiklad stopky.

4. Hadice p rim&reného pr ameru a materialu, zaru ¢ujiciho stalost vnit ¥niho pr Grezu v
podtlakovém (nebo p retlakovém) rezimu p ¥i prosavani odebirané vzdusiny, s dostate &nou tepelnou

odolnosti (pryz, PU, PVC, apod.)
5. Drzaky filtr a.
6. Podp urnédesti  cky pro podloZeni filtru.
7. Pr utokom &r pozadovaného rozsahu pr ato ¢né rychlosti a takové p resnosti jejiho m greni,

aby bylo mozZno spolehliv & kontrolovat jeji kolisani v rozsahu pozadovanych + /-5%, pr  utoku, nebo
suchy nebo mokry plynom &r s tymiz vlastnostmi.

8. Stativ, ¢i jiné za ¥izeni pro instalaci stacionarnich odb grovych za rizeni ve vysce
odpovidajici vySce dychaci zény exponovaného zam &stnance (s ohledem na jeho pracovni polohu).

9. P FisluSenstvi pro osobni odb &r (opasek, brasna, podle typu a provedeni p Fistroj ).

10. Exsikator s nasycenym roztokem K2CO3 pro udrze ni konstantni relativni vihkosti 44 %.

11. Analytické vahy s citlivosti 10g nebo lepsi.

12. Pet  ¥ino misky nebo jiné za ¥izeni pro transport a p rechovavani filtr a.

13. Pinzeta s plochymi konci pro manipulaci s filt ry v laborato i

14. Formula  ¥e pro zdznamy v terénu a psaci pot reby.

15.Teplom &r,vlhkom é&rtlakom  &rprom &reniveli  cinp tikalibraci(justaci)odb &rovésestavy

v laborato  ¥i a podminek odb &ru vzork & ovzduSi na pracovisti.

Filtry

Vyb &rdruhufiltrumusiuzivatelp ¥izp usobitpodminkamodb éruvzorku(nap #.mikroklimatické
podminky)apot  reb&eventudlni nasledné analyzy zachyceného materialu. Je nutno uvazitvlastnosti
filtr 1, jako druh materialu, obsah ne cistot, pr amer atlous tku filtru ur ¢eny pro danou odb &rovou
hlavici, texturu povrchu filtru, pérovitost (nap ¥.pr amer vlidken, tlous tka a ploSna hmotnost u
vlaknitych filtr 1), velikost por G (nap ¥.u membranovych filtr 1), odolnost v aci podtlaku.

Membranovéfiltry (pro vdechovatelné frakciveliko stpor 1<2,5um, prorespirabilnifrakci
velikost por a<15um)nap f.sm &sester 1 celuldzy, nitrat celul6zy, acetat celul6zy, celuld za,
polykarbonat, polyamid, polytetrafluoretylen (PTFE) .Vhodnéprovsechnydruhyprachuvyjmaprach a,
jejichz géstice maji maloum &rnou hmotnost (nap ¥.d revnychprach ).V &tSinaznichnenivhodna (s

vyjimkou PTFE) pro odb &r prachu v prost ¥edi s vySSi koncentraci organickych rozpoust &del.



Viaknitéfiltry (pérovitost se vyznamn elisiur aznychtyp uamateridl o,prok  femennéfiltry

jsoupozadavkyp ziblizn  &-pr amervldken<1,0um,tlous tkafiltru>400pmaploSnahmotnost>5mg/cm2)

-sklen &né,k remenné(quartz), AFPC.Vhodnéprovsechnydruhypra chuv cetn &prach u,jejichz céstice

maji malou m  &rnou hmotnost. Tyto filtry maji zpravidla vySSi ano snost zachyceného materialu.
Polyuretanova p &na (druhy dodavané vyrobcem pro odb &rové za tizeni). Pokud neni vyrobcem

uveden navod na dalSi zpracovani tohoto filtru, nen i vhodnou volbou v p ¥ipad & provad &ni dalSich

analyz odebraného prachu a v prost redi s vySsi koncentraci organickych rozpoust édel.

Postup zkousky

Postup zkousky spo ¢iva ve stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatel né a/nebo
respirabilnifrakce,pop ¥ .jinéfrakcepoletavéhoprachuvpracovnimovzdusi osobninebostacionarni
odb &rovou aparaturou. Stanoveni sestava z p #ipravnych praci v laborato #i, vlastniho odb &ru,
zpracovani vzorku a vypo &tu koncentrace prachu.
Koncentrace dané frakce se vypo ¢te podle vzorce
c=m/\V,
kde

¢ - koncentrace frakce (mg/m3)
m - celkova hmotnost prachu (mg)

V - objem odebraného vzorku (m3)

Celkova hmotnost prachu se vypo &te z rozdilu hmotnosti filtru p tedapoodb &ru (expozici) podle
vzorce

m=W2-W1,

kde

W 1 - hmotnost filtru p ted odb &rem (mg)

W 2- hmotnost filtru po odb éru (mg)

Stejnym zp  asobem se provede vypo cet i pro slepé vzorky (viz kapitola - validace).

Objem vzorku vzduchu se stanovi m &¥enim proslého objemu vzduchu nebo se vypo cte jako sou ¢in
pr amerného pr  Gtoku a doby odb &ru podle vzorce

V=0.t
kde

Q - minutovy pr atok odb  &rovym za r¥izenim (m3/min)
T-dobaodb  &ru (min).

Q se stanovi podle ndvodu vyrobce za ¥izeni (aritmeticky pr amerhodnotpr  Gtokové rychlosti
naza catkuanakonciodb &ru, jmenovity pr atok cerpadla s omezovaci tryskou, Venturiho trubice).

P repo cet na standardni podminky se provadi tehdy, nebylo- lip %im &reni pouzito m eridla
kalibrovaného za standardnich podminek. Za standard ni podminky se povazuje T=20 °C ap=101,3kPa).

Vp zipad &kdym &ridlopr dtokujevodb grovésestav  &za razenozaodb &rovouhlaviciposm gruproud  &ni
prosavanych vzdusin (nap £.je-likm &reni pr Gtoku pouzit rotametr jako sou cast cerpadla), p i
vypo &tu odebraného objemu je nutno provést korekci na tl akové a teplotni podminky p i justaci
sestavy, nap  riklad podle vzorce:

V=Q.t. (pkal.todb/podb . tkal)1/2,

kde

Q - objemovy pr atok odb  &rovym za ¥izenim (m3/min)

T-dobaodb  &ru (min)

p kal - tlak b &hem kalibrace cerpadla (kPa), tlakom &rza razenmezi cerpaci jednotku a odb &rovou
hlavici

t odb - teplota b &hem kalibrace (°C)



p odb - tlak odebraného vzduchu (kPa)

t kal - teplota odebraného vzduchu (°C)

a)Stanovenihmotnostnikoncentracevdechovatelné frakceprachuosobniodb &rovouaparaturou
Pouzijeseza tizenisodb  &rovouhlavicivyhovujicikonvenciprovdechovatelné frakcipodle
CSN EN 481.

P ripravné prace
Vizudlni kontrola stavu odb grovych za  #izeni, kontrola akumulator u cerpadla, hadic,
Kondicionace filtr u

p ted odb &rem vzorku musi byt filtr kondicionovan p ¥i konstantni relativni vihkosti a
konstantni teplot & nejmén & 24 hodiny. Doporu cuje se, aby pro dosazeni nejlepsi p resnosti okolni
teplota byla v rozsahu 15- 30 °C a byla udrzovana vrozmezi +/- 3 °C, relativni vihkost v rozmezi
20-45% +/-5%. Po odb &ruvzork & musi byt filtry kondicionovany za stejnych podmine kjakop red
odb &rem. Filtry musi byt v exsikatoru b ¢hem kondicionace ulozeny v otev fenych p fepravnich
zatizenich,nap . Petriho miskach. Exsikator musi byt umist &n co nejblize analytickym vaham, aby
se cas,pokteryjefiltrvystavenjinévihkosti,zkrat ilnaminimum.Ztéhozd avodujevhodnéumistit
dosk #in &vahmalou kadinku s nasycenym roztokem K2CO3. Poku djevlaborato #i k dispozici vahovna
s rizenymitepeln &vlhkostnimipodminkami,posta ¢iprokondicionacifiltr aulozenivtétomistnosti
v prazdném exikatoru nebo pod ochrannym obalem.

Kontrolaspravnéfunkce analytickychvah-p redvazenimkazdé sériefiltr Gjenutnoproveést
vazeni zavazi o hmotnosti <1000mg, pokud mozno odpo vidajici hmotnosti vazenych filtr 1 Odchylka od
deklarované hodnoty musi byt mensi nez v laborato ¥ivypo c&tend kombinovana nejistota z nejistoty
kalibracetohotozavazianejistotykalibracevah. Pokudvznikne podez reninazm &nupodminekvazeni
(teplota, vibrace, mechanicky ot ¥es apod.), je nutno provést novou kalibraci vah.

Vazeni  cistych filtr u

Filtrymusibytzvazenydolminutypovyjmutize xsikatoru,abysejejichhmotnostnezm énila
vlivem odliSné okolni vlhkosti. Exsikator se musi z av rit po kazdém vyjmuti filtru. Po kalibraci
analytickych vah se filtry bez objimky a podp arnych desti cek zvazi. Filtry se p rechovavaji v
laborato riv  cisté Petriho misce. Manipulace s nimi se d &je pouze pinzetou s plochymi celistmi,
bez dotykani se exponované plochy filtru, pouze za okraj. Vazeni filtr 4 s objimkami je mozné u
specialnich odb grovych za zizeni podle specifikace vyrobc a.

Sestaveni odb &rové hlavice

Filtr a podp arnd desti  cka se do objimky vlozi ihned po zvazeni, objimky se ulozi v
transportnim obalu pop ¥. se instaluji p ¥imo do odb  &rovych hlavic.

Odb &r vzorku v terénu
a) Sestavi se odb &rova aparatura - cerpadlo, hadi ¢ka, odb  &rova hlavice s filtrem, upevni se na

pracovnika exponovaného prachu pracovniho ovzdusi, do jeho dychaci zény podle p fislusné  ceské
technické normy CSN EN 1540.

b) Nastavi se pozadovany pr utok sestavy justaci cerpadla (pr ~ Gtokom &rem ¢&i jinym za ¥izenim)
c)Zaznamenase  c¢asza céatkuodb &ru,pr utokovarychlostnaza catkum &renipop F.jiné parametry nez
pr tok majici vyznam pro m &reni.
d)Poodb &ruvzorkusezaznamena casukon c¢eniodb &ru,pr  atokovarychlostnakoncim &renipop f.jiné.
Filtr v objimce se vyjme z odb &rové hlavice a ulozi do transportniho obalu.

Zpracovani vzorku v laborato Fi
a) P red vazenim se filtr po odb &ru vzorku kondicionuje za stejnych podminek jako p fed odb érem.
PoZzadavky na vazeni exponovanych filtr 4 jsou stejné jako u vazeni cistych filtr a.

b) Vypo cet koncentrace prachu je uveden vyse.

c¢) VSechny prace ¢i manipulace se za ¥izenim musi byt v souladu s postupem stanovenym vyr obcem
zatizeni.

b) Stanoveni hmotnostni koncentrace respirabilni f rakce (podle p rijatych konvenci) prachu
osobni odb  &rovou aparaturou.

Respirabilni frakce se odebira v p #ipad & vyskytu prachu s p revazn & fibrogennim 0 cinkem.
Stanoveni jinych frakci m uze byt opodstatn &né p ti vyzkumnych a specialnich akolech.

Pouzije se za ¥izenisodb  &rovou hlavici vyhovujici konvenci pro respirabilni, pop f.jinou



frakci podle p #islusné  ceské technické normy CSN EN 481.

Cely postup je identicky jako u vdechovatelné frak cestim,zen &gkteraza rizeniumoz nuji
stanoveni vdechovatelné, respirabilni pop ¥. jinych frakci sou casné& (odb ér jedinou odb &rovou
hlavici). V tomto p fipad & se provadi nejen vazeni filtru ke stanoveni koncen trace respirabilni
frakce, aleivazeniostatnichzachycenych podil G prachu. Vdechovatelné frakce je pak danasou ctem
vSech zachycenych podil @ prachu.

c¢) Stanovenihmotnostnikoncentracevdechovatelné arespirabilnifrakce prachustacionarni

odb &rovou aparaturou

Postupjeidentickyjakou stanovenikoncentraceu vedenych frakci poletavého prachu osobni
odb &rovouaparaturou. Rozdil je pouzeuodb &ruvzorkuvterénu,kdyposestaveniodb &rovéaparatury
se tato umisti na referen enim mist & na pracovisti v Urovni dychaci zény, neupev nuje se na
zamgstnance. Referen &nimi misty jsou min &na mista pro staticky odb &rvzork 1, které reprezentuji

vyskyt a pohyb zam gstnanc 4.

d) Pozadavky na metrologickou navaznost:

Metrologick& navaznost je upravena zakony a provad &cimip fedpisy v platném zn &ni.
Casové intervaly Ukon @ metrologické navaznosti (kalibraci) jsou upraveny zvIasStnimi
pravnimip  ¥edpisy pro stanovena m &ridla, v p ¥ipad & nestanovenychm  &ridel si laborato ¥ p Fislusné

intervaly stanovi sama.

Pr utokova rychlost v sestav & cerpadlo-odb  &rova hlavice se m &¥i vzdy minimaln &p tedapo
kazdém odb &rupr uatokom &rem, cinep #imom &ridlem jiné veli ciny, p  ¥i zapojeni sestavy (viz schéma
nejb &zn¢&jSi aplikace) podle doporu ¢eni vyrobce takto:

Smeér toku vzduchu

Obrazek 361-07az.pcx

Vysv étlivka:
Cerpacfjednotka (v zapojeni nasava) --- odb &rova hlavice osazena filtrem (pouzitym pouze
ke kalibraci, stejného typu jaky je pouzit k odb gruvzork ) --- pr atokom &r. Jiné zapojeni m aze
zpasobitnep  Fesné nastaveni spravné hodnoty pr atokoveé rychlosti odb &roveé aparatury! (viz korekce
na tlakové a teplotni podminky p i justaci soustavy).

Vyjad fenivysledk 1

Vysledky koncentrace prachu se udavaji v mg/m3. Ne jistota vysledku se uvadi v % hodnoty
vysledku nebo v jednotce mg/m3.

Zaokrouhlovani vysledk a
Vysledky se zaokrouhluji na 1 desetinné misto.
Validace metody, kontrola stability zkouSek

V nésledujicim textu jsou pouZzity nazvy parametr apodle p rislusné  ceské technické normy
CSN ISO 3534-1.

Pro validaci metody musi laborato ¥ ov &rit niasledujici parametry pro konkrétni podminky
a pouzitou laboratorni a odb &rovou techniku:

Rozsah kalibrace: u pr atoku je dan rozdilem nejvySSi a nejnizSi hodnoty ka libra ¢ni
zavislosti. Pracovni rozsah m gridla pr  atoku musi respektovat jmenovité hodnoty pr atok @ hlavic
odb &rovych aparatur. Pracovni rozsah m &ridel hmotnosti musi spl novat podminku nizsi dolni meze
vazivosti vah nez je hmotnost pouzitého cistého filtru.

Nejistota kalibrace: vyjad fuje vyskyt chyb p i kalibraci nebo pouziti m gricihoza rizeni
(pr Gtokom é&r 4, vah, plynom &r uatd.). Zpravidla je vyjad rena jako rozsi fena kombinovana standardni
nejistotanebokonfiden eniinterval.Upr atokom &runesmibythorSinez+/-5%hodnotypr atoku, které
jsou pozadovany u stability pr atoku cerpacich jednotek, v praxi se pohybuje do +/-3%. Po uzivaji

se vahy s citlivosti 0,01 mg nebo lepsi.

Mezdetekce(mezstanovitelnosti)lzeodhadnoutvy poctemzopakovanychm  &fenislepychpokus v
(prodanytypfiltru). Doporu cujeseprovypo cetpouzitsadynejmén &10nam &renychrozdil thmotnosti
slepychvzork  a( cistychfiltr 4)p redapoexpozici(myslisetimvystavenifiltruste jnympodminkam
jako neznamé vzorky s tim rozdilem, Ze slepymi vzor ky neni prosavan vzduch obsahujici aerosol).

Mez stanovitelnosti se pouZije v p tipad & pozadavku dodrzeni shodnosti v celém rozsahu
kalibrace a vypo cte se stejnym zp usobem jako mez detekce p ¥i pouziti koeficientu k=10.

V souladu s postupem zkou$ky se provadi vazeni sle pych filtr G p ti kazdé sérii vzork a.z



vysledk usesestrojiregula ¢nidiagram,kdevp ripravnéfazisevynesenejmén &10zjist enychrozdil

hmotnosti (p  ¥ed a po expozici). Pokud poté dojde u slepého vzork ukp rekro ceniregula &nich mezi
(+/-3s0 ) musi byt vysledky u této série prohlaSeny za neplatné.

Shodnost vyjad fuje p ritomnost a velikost nahodnych chyb, tj. variabilitu jednotlivych
dil cichkrok wap #im &reniprasSnosti (vdzeni, m &renipr utoku, apod.). SlouZzi jako vychozi parametr

(vyjad reny jako sm  &rodatna odchylka) pro odhad nejistoty vysledku.

Strannost (spravnost) strannost metody Ize hodnoti t jen v definovanych laboratornich
podminkach p zi zajist &nireferen  &ni koncentrace aerosolu.

Specifi  &nost je odhadovana na zaklad & znalosti principu metody a experiment 4, kterymi je
mozno odhalitrozsah ruSivych vliv ainterferujicichsm grenymfaktorem.M  &renikoncentrace prachu
je metodou nespecifickou v p #ipad & vyskytu kapalného aerosolu p ¥im &reni zavisi zachyt kapalnych
¢ésticnafiltru (nebo ¢éasticpevnych, nakteré se kapalné mohouvazat) na tenziparkapalnélatky.
Nejistota vysledk 4 je parametr p ridruzeny k vysledku m &reni, charakterizujici rozptyl
hodnot d wvodn & p rzisuzovany vysledk am. Nejistotu vysledk 4 je mozno odhadnout jako rozsi fenou
kombinovanou standardni nejistotu podle zdkona o Si feni nejistot. Je to souhrn nejistot vSech
veli ¢&in vstupujicich do procesu vynasobeny koeficientem rozSi reni.
P rivypo &tu kombinované standardni nejistoty vysledku se vyz namne podili na vysledku tyto
slozky:
a) nejistota vnesena kalibraci m gridel -p  rebira se z Gdaje o nejistot & kalibrace,
b) vzorkovani - v vahu p fipada vlivsm &ru/rychlosti proud &ni vzduchu, vlihkost p fiodb é&ru, shoda
pr tb&hu odlu ¢ovéni jednotlivych frakci prachu odb &rovym za tizeni s konven eni funkei,
c)vlivexperimentalnichpodmineknazkuSebnipostu p-vlivyprost redip rivazeniajustacipr atoku,
d) vlastnosti a stav p ¥edm&tu zkouSeni, interference - distribuce ¢éstic aerosolu, vliv mozného
elektrostatického naboje vazeného filtru na vysledn ou hmotnost,
e) dalsi vlivy - chyby operatora, aproximace, p redpoklady, které jsou sou céasti zkuSebni metody.
RozSi rena kombinovana standardni nejistota vysledku se vy pocte podle vzorce

U@ q,r-)=k.(up2+ug2+ur2 +-)1/2

kde

k - koeficient rozsi zeni,

up-di ¢i standardni nejistota parametru p,
ugq-di &f standardni nejistota parametru q,
ur-dil ¢i standardni nejistota parametru r.

Pziloha 4
Pzikladmy seznam  &innosti, p #i kterychm  dZe dochazet k expozici olovu
1. Manipulace s koncentraty olova.
2. Taveni a zuSlech tovani olova a zinku (priméarni a sekundarni).
3. Vyroba post riku arsenatu olova a manipulace s nim.

4. VVyroba oxidu olovnatého.

5. Vyroba dalSich slou ¢enin olova (v cetn &té  castivyroby slou cenin alkyl olova, kde tato vyroba
zahrnuje vystaveni zam &stnance metalickému olovu a jeho iontovym slou &eninam).

6. Vyroba barev, smalt 4, nat  &rovych hmot a tmel 4 obsahujicich olovo.

7. Vyroba baterii a jejich regenerace (do té miry, do jaké se pouziva nebo je p fitomno olovo).

8. Remeslnické aum  &lecké prace v cinu a olovu.
9. Vyroba olov &né pajky.
10. Vyroba olov &né munice.

11. Vyrobap  redmgt 4 z olova nebo z olov &nych slitin.



12. Pouzivani néat &rovych hmot, smalt 4, tmel & a barev obsahujicich olovo.

13. Vyroba keramiky a hrn i ského zbozi (do té miry, do jaké se pouziva nebo je

14. Vyroba a prace s k 7i§ téalovym sklem.

15. Pr  amysl um &lych hmot pouzivajici olov egnych p zisad.

16. Casté pouzivani olov &né pajky v uzav ¥eném prostoru.

17. Tiska  #ské prace zahrnujici pouzivani olova.

18.Odstra  riovéani staveb nebo jejich césti zejména pokud jde o strhavani, paleni a
materidl 1, potazenych nat &rovou hmotou obsahuijici olovo a rozbijeni za

olovo) v té mi re, v jaké se pouziva nebo je p #itomno olovo.

19. Pouzivani olov &né munice vuzav  ¥eném prostoru.

20. Vyroba a opravy automobil a(vtémi  re,vjaké se pouziva nebo je p

21. Vyroba poolov &né oceli.
22. Temperovani oceli olovem.
23. Natiréni olovem.
24. Regenerace olova a kovovych zbytk @ obsahujicich olovo.
Pziloha 5
Fyzicka zat &z, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
CAST A

P£ipustné a pr amérné hygienické limity energetického vydeje p

celkovou fyzickou zét &zi

Tabulka ¢.1
Energeticky vydej  Jednotky Muzi Zeny
SnEnovy pr amgrny MJ 6,8 4,5
Snmenovy p Fipustny MJ 8 54
Roeni pr amsrny MJ 1600 1060
Minutovy p  #ipustny  kJ.min-1 34,5 23,7
575 395

Tabulka ¢.2
Chlapci
Energeticky Jednotky \% &kova skupina
vydej

15a716 16az17 17 a7 18
SmEnovy MJ 59 6,9 7,9
pr Gamerny
SmEnovy MJ 6,2 7,3 8,5
pzipustny
Ro¢ni pr amerny  MJ 1390 1620 1860
Minutovy  kJ.min-1 26,4 30 32,4
pzipustny w 440 500 540

Tabulka ¢.3

Divky

p fitomno olovo).

rezani plamenem

¥izeni (nap  ¥iklad peci na

#itomno olovo).

i praci s



Energeticky Jednotky \% &kova skupina

vydej

15a716 16az17 17 a7 18
SmEnovy MJ 3,7 3,8 4,8
pr Gmerny
SnEnovy MJ 4.4 4,6 5,0
pzipustny
Rocni pr amsrny MJ 870 890 1130
Minutovy  kJ.min-1 20,9 22,2 22,5
pzipustny w 350 370 375

P #ipustné hygienické limity pro hodnoty

srde  &ni frekvence p i praci s celkovou fyzickou zéat &zi
Tabulka ¢. 4
Pramgrna a) 102
NejvySSip  ripustna b) 110
ZvySeni nad vychozi hodnotu c) 28
Vysv é&tlivky k tabulce & 4
a) hodnota ur ¢end k posouzeni nalez ap rivySet Feni skupiny
osob, pokud neni stanovena téz vychozi hodn ota srde ¢&ni
frekvence.
b) hodnota, ktera m uze byt pro vySet ¥ovanou osobu jest &
dlouhodob & Gnosnd, pokud neni p rekra covana hodnota. zvySeni
srde  &ni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.
C) nejvyssi p ¥ipustna hodnota zvySeni srde eni frekvence nad
vychozi hodnotu, ktera je u zdravych jedinc @ dlouhodob &
Unosna.
Pzipustné hygienické limity pro pr amérnou sm &novou &asov & vazenou hodnotu % FmaxTabulka
P ripustné hodnoty v % Fmax pro muZe a Zeny p ¥i préaci s p revahou:
P revazn & dynamické slozky P revazn & statické slozky
Celosm &nov & pr amgrné Celosm &nov & pr umsrné
30 10
Vysv é&tlivka k tabulce &.5:
F max (maximalni svalova sila) je sila, kterou je schopen zam &stnanec osoba dosahnout
p¥i maximalnim volnim Gsili vynakladaném konkrétnimi svalovymi skupinami v definované
pracovni poloze.
Statickou slozkou se rozumi zat &Z bez pohybu p i svalovém stahu v délce trvani 3 sekund
a vice nebo jako zat &Z spojena s pohybem svalovych struktur bez odpo ¢inkovych  cast.
Prevaha statické prace znamen4, Ze statické ukony js ou provadd é&nyvpr uamsrné osmihodinové
sm&né& po dobu delsi nez 4 hodiny.
Pram&rné hygienické limity pro sm &nové a minutové po &ty

pohyb & ruky a p Fedlokti za pr amérnou osmihodinovou sm énuTabulka &.6

% Fmax Pr amerny po cet Pr amerny minutovy po cet
pohyb Gzapr uamgrnou  pohyb uzapr umErnou
osmihodinovou sm gnu  osmihodinovou sm énu

7 27 600 58
8 24 300 51
9 21 800 44
10 19 800 41
11 18 100 37
12 16 700 34
13 15 500 32
14 14 400 29
15 13 500 29
16 12 700 26
17 12 000 25

18 11 400 24

p<



19 10 900 23

20 10 400 22

21 10 000 21

22 9 600 20

23 9 300 19

24 9 000 19

25 8 700 18

26 8 400 18

27 8 100 17

28 7 800 17

29 7 500 16

30 7 200 15

31 6 900 15

32 6 600 14

33 6 300 14

34 6 000 13

35 5800 12

36 5600 12

37 5400 11

38 5200 11

39 5000 10

40 4 800 10

41 4 600 10

42 4 400 9

43 4 200 9

44 4 000 9

45 3800 8

46 3600 8

47 3400 7

48 3200 7

49 3000 7

50 2700 7

51 2400 7

52 2100 7

53 1800 7

CAST B
Me#eni a hodnoceni lokalni svalové zat &Ze
Mézeni lokalni svalové zat &ze

1. M &renitah 1, tlak @ pak, rukojeti a jinych ovlada ¢t a hmotnosti b ¥emen, pracovnich pom tcek,
drzenych nastroj @ pomoci jednoduchych m &ridel jako jsou minci e, momentové Kl ¢e, dynamometry,
vahy,jednoduchétenzometrybezkontinualniho casovéhozéznamu.Metodajepouzitelndprojednoduch é

pracovni  cinnosti.

2.M &renipomocitenzometrické aparatury s kontinualnim ¢asovym zaznamem. Metoda je pro p resn &jsi
mereni svalovych sil.

3.Metodypodbodyla2vychazejizm &reniabsolutnichhodnotvynakladanésvalovésilyaz nasledného
prepoctu,p rikterémjsouporovnavanyhodnotyvynakladanychsva lovychsilsode ¢tenou (tabulkovou)
nebo nam &renou maximalni hodnotou svalové sily, korigovanou n av &k a pohlavi (%Fmax).

4. Metoda integrované elektromyografie, nejp resn&jSi, p  fi které je u zam &stnance monitorovana
odezva funkce neurosvalového systému, resp. snimany elektrofyziologické potencialy vySet renych
svalovych skupin .

5. Pro posouzeni lokalni svalové zat &Ze je nutné posouzeni vice kritérii ve vzajemné sou vislosti,

a to zejména nadm  &rnosti, jednostrannosti a dlouhodobosti. Za dlouhod obost Ize povazovat dobu
poskozovani, ktera vylu cuje Urazovy mechanismus. Kritéria jednostrannosti a nadm &rnosti jsou
posuzovana vzdy ve vzajemné souvislosti a vypovidaj fopom &ruvynakladanychsilkjejich gasovému
pr ib&hu z hlediska zat &ze stejnych anatomickych struktur.

6. Nadm é&rnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle

a) velikosti svalové sily,

b) doby, po kterou dana sila p asobi v pr  ub&hu pracovniho pohybu, tkonu, operace,

c) pracovni polohy t &la, polohy kon ¢etin a rozsahu pohyb @ p fivynakladani svalové sily v ur citém
sm&ru,



d)st ridanipracovnichpohyb ap ripracovnichtkonech,operacizhlediskazat &zestejnych gir aznych
svalovych skupin,

e)st ridani pracovnich operaciv pr tb&hu pracovni doby event.v jednotlivych m &sicichb  &hem roku.
f) cetnost opakovani pracovnich pohyb 4 se zapojenim stejnych svalovych skupin v pr tb&hu casové
jednotky, pracovni doby.

Hodnoceni lokalni svalové zat &ze

1. Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:

a) popis prace se sledovanim casovych faktor @ prace,

b) rezim prace a odpo ¢inku v pr  ab&hu konani prace (zvlast & u sezonnich praci),

¢) rozbor rezimu prace uvnit ¥ pracovnich operaci, délku trvani ukon 4, doby odpo  ¢&inku,
d) pin  &ni vykonovych norem, narazoveé prace s velkou silovo uzat &z,

e) vyhodnoceni podilu zat &Ze svalstva malych svalovych skupin na celkové zat &z,

f) vytipovani narazovych praci s velkou silovou zat &2i,

g) zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh,

h) manipula  &ni rovinu a pohybovy prostor,

i) umist  &ni ovladacich prvk @ stroje nebo technického za Fizeni,
j) pouzivané pracovni nastroje a na radi,

k) manipulovany material.

2. Hodnoceni lokalni svalové zat &ze musi vzdy zahrnovat Gdaje, zda

a)vpr ub&hudoby vykonu prace nep resahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty (v % maximalni
svalové sily, % Fmax),

b) hodnota celosm &nového casov &vazenéhopr ameruvynakladanych svalovych sil nep resahuje limitni
hodnoty,
c)celosm &nova cetnostpohyb — avpr amErnéosmihodinovésm &n&vzavislostinapr amErnésm &nové casov &
vazené hodnot & vynakladanych svalovych sil nep rekra cuje dané limitni hodnoty.

CAST C

Hodnoceni pracovnich poloh

1.P zihodnocenipolohytrupusevychéazizpolohypate tnihovyr ustkusedméhokr  &nihoobratle
ahornihranyvelkéhochocholiku, které definujine utrélni polohu. Uhly prohodnoceni polohy trupu
jsou pak vztazeny k vertikalni rovin &. Uhel mezi rovinou prochazejici trupem v neutralni poloze

a vertikalni rovinou je 4 st.

2. P i hodnoceni polohy krku a hlavy se vychazi bu d z Uhlu pohledu (p ¥i poloze trupu v
neutralnipoloze), tj. z velikosti thlu pod horizon talnirovinou oka, nebo z velikosti Ghlu sklonu
hlavy a krku k vertikalni rovin é.

3. P fihodnoceni hornich kon ¢etin se vychazi ze dvou bod & na horni kon cetin &, tj.vn &jsi
céstikli enikostialoketnihokloubu.Vzpazenihornikon cetinyjedefinovanajakouhel,kterysvira
kon &etinavpracovnipoloze vzhledemkneutralnipoloze paze.Neutralnipolohaje polohakon cetiny
voln & visici podél t &la.

Obrazek ¢.1

TRUP

Obrazek 361-07ba.pcx



KROK 1:

NEP RIJATELNA POLOHA
Staticka P redklon trupu v &tSi nez 60 st.
poloha trupu Z&klon trupu p £i frekvenci v &tSi nebo rovné 2/min.

Zé&klon bez opory celého t éla.

Vyrazny uklon ¢i pooto  eni trupu v &tSi nez 20 st.
Dynamicka P tedklon trupu v &tSinez 60 stp £i frekvenci pohyb av &tsi
poloha nebo rovné 2/min.
Trupu Vyrazny uklon trupu cipooto ceniv &tSinez20stp #i frekvenci

pohyb G v &tSi nebo rovné 2/min.

PODMIN ENE P RIJATELNA POLOHA

P tedklon trupu 40 az 60 st bez opory trupu (KROK 2 A).
Staticka Zéakon trupu s oporou t éla (KROK 2 B).
poloha Vyrazny uklon ¢&i rotace v &tSi 10 st a menSi nez 20 st.
Dynamicka P redklon trupu v &tSinez 60 st p #i frekvenci pohyb @ menSi
poloha nez 2/min (KROK 2 C).

Vyrazny uklon trupu do stranv &tSinez 20 st p £i frekvenci

pohyb @ mensi nez 2/min. (KROK 2 A).

Zé&klon trupu p #i frekvenci pohyb @ menSi nez 2/min (KROK 2 C).
KROK 2 : AP tijatelna, jestlize doba drzeni v této poloze je kra tSi

nez maximaln & p tijatelny ¢as drzeni (v minutach).
B) P Fijatelnd, jestlize je opora trupu (zadovéa op &ra).
C) Nep tijatelna, jestlize stroj je pouzivan po dobu delsi
nez polovinu pracovn ism &ny.
Obrazek ¢. 2
Obrazek 361-07bb.pcx
HLAVA - KRK

KROK 1:

NEP RIJATELNA POLOHA
Staticka P tedklon hlavy v &tSi nez 25 st bez podpory trupu.
poloha _ Zaklon hlavy bez podpor y celé hlavy.

Uklon a rotace hlavy v &tSi nez 15 st.
Dynamicka Uklon a rotace hlavy v &tSi nez 15 st s frekvenci pohyb av &tsi
poloha nebo rovné 2/min.

P tedklon hlavy v &tSinez 25stp £i frekvenci pohyb av &tsi

nebo rovné 2/min.

Zaklon hlavy s frekvenc i pohyb v &t3i nebo rovné 2/min.

PODMIN ENE P RIJATELNA POLOHA




Staticka P redklon hlavy 25 az 40 st s podporou celého trupu (K ROK 2 A).
poloha

P tredklon hlavy 25 az 40 st p £i frekvenci pohyb @ mensi nez
Dynamicka 2/min (KROK 2 B).
poloha _ Zéklonhlavydo15stp rifrekvencipohyb amensinez2/min(KROK2B).

Uklony arotace hlavyd 015stsfrekvencimensinez 2/min (KROK 2 B).
KROK 2 : A) Musi byt dodrzen max imaln & p zijatelny ¢as drzeni.

B) Nep Fijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delSi nez p olovinu

pracovni sm ény.
Obréazek ¢. 3

Obrazek 361-07bc.pcx

HORNI KONCETINY

KROK 1:
NEP RIJATELNA POLOHA
Staticka Nevhodné poloha paze (z p&tné ohnuti paze, krajni zevni rotace
poloha paze, zvednuté rameno).
Vzpazeni paze v &t3i nez 60 st.
Extrémni polohy kloub @ hornich kon  &etin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozp &ti.
VzpazZeni paze v &tSinez 60 stp £i frekvenci pohybu v &tSi nebo
Dynamicka rovné 2/min.
poloha Zapazeni p £i frekvenci pohybu v &tSi nebo rovné 2/min.
Polohy kloub @ v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozp &tim
s frekvenci pohyb @ v &tsi nebo rovné 2/min.
PODMIN ENE P RIJATELNA POLOHA
Staticka Vzpazeni paze 40 az 60 st, jestlize paze neni podep rena (KROK 2 A).
poloha
Vzpazeni paze 40 az 60 stp tifrekvenci pohyb G v &tSi nebo rovné
Dynamicka 2/min (KROK 2 A).
poloha Zapazeni p #i frekvenci pohyb @ menSi nez 2/min (KROK 2 B).
Polohy kloub 4 v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozp &tim
s frekvenci pohyb @ mensi nez 2/min.
KROK 2 : A) Musi byt dodrzen max imaln & p zijatelny ¢as drzeni.
B) Nep tijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez
polovinu pracovni sm &ny.
Obrazek ¢. 4

DOLNI KONCETINY

Obrazek 361-07bd.pcx



KROK 1:

NEP RIJATELNE POLOHY
Statické Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.
polohy Extrémni polohy kloub @ dolnich kon cetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozp &ti(nap . extrémni flexe kolene, extrémni dorzalni
a palmarni flexe v kotn iku, vnit #ni nebo zevni rotace kloub G dolnich
kon &etin).
Extrémni polohy kloub @ dolnich kon cetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozp &ti.
Nevhodné polohy dolnich kon ¢etin (extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palméarni fle xe v kotniku, vnit #ni nebo zevni rotace
kloub 1 dolnich kon cetin).
Polohy kloub @ v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozp &tim
Dynamické s frekvenci pohyb a v &tSi nebo rovné 2/min.
polohy Vnit #ni a zevni a rotace kloub @ dolnich kon cetin spojena
s frekvenci pohyb G v &tSi nebo rovné 2/min.
Vnit #ni a zevni a rotace kloub @ dolnich kon cetin spojena
s frekvenci pohyb @ v &tsi nebo rovné 2/ min.
PODMIN ENE P RIJATELNE POLOHY
Polohy kloub 4 v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozp ati
Dynamické s frekvenci pohyb @ mensi nez 2/min (KROK 2).
polohy Vnit #ni a zevni a rotace kloub @ dolnich kon cetin spojena
s frekvenci pohyb @ v &tsi nebo rovné 2/min.
Vnit #ni a zevni a rotace kloub 4 spojend s frekvenci pohyb u
mensi nez 2/ min.
KROK 2 : Nep tijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodiny.
OSTATNI CASTI TELA
KROK 1:
NEP RIJATELNE POLOHY
Statické polohy Extrémni polohy kloub a
Dynamické Polohy kloub 4 v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozp &tim
polohy s frekvenci pohyb @ v &tsi nebo rovné 2/min.
PODMIN ENE P RIJATELNE POLOHY
Statické polohy Préace vleze, v kle ce,vd fepu (KROK 2)
Dynamické Polohy kloub @ v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozp &ti
polohy s frekvenci pohyb & mensSi nez 2/min (KROK 2).
KROK 2 : Nep Fijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delSi nez 4 hodiny.




Vysv &tlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udrzova

né déle nez 4 sekundy podle

P¥iloha 6

P¥iloha 7

CSN EN 1005-4+A1.

Biologické ¢initele, jejich za Fazeni do skupin, zna €eni a poZadavky na pracovist &

CAST A

Seznam biologickych €initel  a jejich za fazeni do skupin 2, 3 nebo 4

Biologicky &initel

Bakterie

Actinobacillus actinomycetemcomitans
(Haemophilus actinomycetemcomitans)

Actinomadura madurae

Actinomadura pelletieri

Actinomyces gerencseriae

Actinomyces israelii

Actinomyces pyogenes

Actinomyces spp.

Arcanobacterium haemolyticum (corynebacterium haemo

Bacteroides fragilis

Bartonella bacilliformis

Bartonella (Rochalimea) spp

Bordetella bronchiseptica

Bordetella parapertussis

Bordetella pertussis

Borrelia burgdorferi

Borrelia duttonni

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

Campylobacter fetus

Campylobacter jejuni

Campylobacter spp.

Cardiobacterium hominis

Clostridium botulinum

Clostridium perfringens

Clostridium spp.

Skupina

Poznamka




Clostridium tetani

Corynebacterium diphtheriae

Corynebacterium minutissimum

Corynebacterium pseudotuberculosis

Corynebacterium spp.

Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia sennetsu)

Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens

Enterobacter aerogenes/cloacae

Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli (s vyjimkou nepatogennich kmen 1)

Flavobacterium meningosepticum
(Chryseobacterium meningosepticum)

Fluoribacter bozemanae (Legionella)

Francisella tularensis (typ B)

Fusobacterium necrophorum

Gardnerella vaginalis

Haemophilus ducreyi

Haemophilus influenzae

Haemophilus spp.

Helicobacter pylori

Chlamydia pneumonie

Chlamydia psittaci (jiné kmeny)

Chlamydia trachomatis

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Leptospira interrogans (vSechny serotypy)

Listeria ivanovii

Listeria monocytogenes

Morganella morgani

Mycobacterium avium-intracelulare

Mycobacterium fortuitum

Mycobacterium chelonae

T,V

T,V




Mycobacterium kansasii

Mycobacterium malmoense

Mycobacterium marinum

Mycobacterium paratuberculosis

Mycobacterium scrofulaceum

Mycobacterium simiae

Mycobacterium szulgai

Mycobacterium xenopi

Mycoplasma caviae

Mycoplasma hominis

Mycoplasma pneumoniae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis

Nocardia asteroides

Nocardia brasiliensis

Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia otitidiscaviarum

Pasteurella multocida

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anaerobius

Plesiomonas shigelloides

Porphyromonas spp.

Prevotella spp.

Proteus mirabilis

Proteus pennerii

Proteus vulgaris

Providentia alcalifaciens

Providentia rettgeri

Providentia spp.

Pseudomonas aeruginosa

Rhodococcus equi

Rickettsia spp.

Bartonella quintana (Rochalimea quintana)

Salmonella (jiné serotypy)

Salmonella Arizona

Salmonella Enteritidis

Salmonella Paratyphi A,B,C

Salmonella Typhimurium




Serpulina spp.

Shigella boydii

Shigella dysenteriae jin& nez typ 1

Shigella flexneri

Shigella sonnei

Staphylococcus aureus

Streptobacillus moniliformis

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pyogenes

Streptococcus spp.

Streptococcus suis

Treponema carateum

Treponema pallidum

Treponema pertenue

Treponema spp.

Vibrio cholerae (v cetn & El Tor)

Vibrio parahaemolyticus

Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica

Yersinia pseudotuberculosis

Yersinia spp.

Bacillus anthracis

Brucella abortus

Brucella canis

Brucella melitensis

Brucella suis

Coxiella burnetii

Escherichia coli, cytotoxické kmeny

Francisella tularensis (typ A)

Chlamydia psittaci (avinni kmeny)

Mycobacterium africanum

Mycobacterium bovis (s vyjimkou kmene BCG)

Mycobacterium leprae

Mycobacterium tuberculosis

Burkholderia pseudomallei (Pseudomonas pseudomallei

Burkholderia mallei (Pseudomonas mallei)

Rickettsia prowazekii

Rickettsia rickettsii

3*q) T




Rickettsia tsutsugamushi

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Ricktettsia conorii

Yersinia pestis

Mycobacterium microti

Mycobacterium ulcerans

Rickettsia akari

Rickettsia canada

Rickettsia montana

Salmonella Typhi

Shigella dysenteriae (typ 1)

Viry2)

Adenoviridae

Lidské adenoviry (51 sérotyp 1) 2
Arenaviridae

Virus lymfocytarni choriomeningitidy (neurotropni k

Virus lymfocytarni choriomeningitidy (ostatni kmeny

Virus Lassa (hore cka Lassa)

Virus Tacaribe

Virus Flexal

Virus Sabia

Virus Amapari

Virus Guanarito (Venezuelska hemoragicka hore cka)
Virus Junin (Argentinsk&d hemoragicka hore cka)
Virus Machupo (Bolivijska hemoragicka hore cka)
Astroviridae

Lidské astroviry (9 sérotyp 1) 2
Bunyaviridae

Virus Bhanja

Virus Germiston

Virus bunyamwera

Virus kalifornské encefalitidy

Jiné patogenni bunyaviry (virus hore cky Papataci)

Virus Belgrade

Virus Sin Nombre

Virus hore  ¢ky Oropouche

Hantaviridae

Jiné hantaviry

Virus Puumala

3**

3**

3**

3**

3**

3**

3**




Virus korejské hemoragické hore

Virus Seoul

Nairoviridae

Virus Hazara

Virus krymskokonzské hemoragické hore

Phleboviridae

Toskansky virus

Virus hore  &ky Sandfly

Virus hore  ¢ky udoli Rift

Caliciviridae

Virus Norwalk

Jiné viry celedi Caliciviridae

Hepeviridae

Virus hepatitidy E

Coronaviridae

Lidsky coronavirus

Toroviridae

SARS coronavirus

Filoviridae

Virus Ebola

Virus Marburgskeé hore cky

Flaviviridae

¢ky (Hantaan virus)

3**

Jiné flaviviry patogenni pro clov eka

Virus klis tové encefalitidy zapadniho typu

Virus australské encefalitidy (Virus encefalitidy M

Virus dengue, typ 1-4

Virus encefalitidy St. Louis

Virus hore  ¢ky Kyasanurského lesa

Virus japonské encefalitidy B

Virus klis tové encefalitidy vychodniho typu

Virus Omské hemoragické hore cky

Virus Powassan

Virus Rocio

Virus zapadni nilské hore cky

Virus Zluté zimnice

Virus hepatitidy C

Virus hepatitidy G

Virus vrtivky (Louping ill)

3**

3**

3**




Virus Wesselsbron

Virus st redoevropské kli§ tové encefalitidy

Hepadnaviridae

Virus hepatitidy B

Herpesviridae

Cytomegalovirus

Herpesvirus varicella-zoster

Lidsky herpesvirus 7

Lidsky herpesvirus 8

Lidsky B-lymfotropni virus (HHV6)

Virus Epsteina a Barrové (EBV)

Virus herpes simplex typ 1 a 2

Opi &i B virus

Orthomyxoviridae

Virych ripky A,BaC

Virus pta  &ich zipky

Orthomyxoviry p  #enasené kli§

taty (Dhori a Thogoto)

Papillomaviridae

Lidské polyomaviry

Viry BK aJC

Lidsky papillomavirus

Paramyxoviridae

Virus spalni cek

Virus epidemické parotitidy

Virus newcastelské nemoci

Viry parainfluenzy typy 1-4

Lidsky respira &ni syncytialni virus

Lidsky metapneumovirus

Parvoviridae

Lidsky parvovirus (B 19)

Picornaviridae

Virus akutni hemoragické konjunktivitidy (AHC)

Viry coxsackie

Echoviry

Lidsky poliovirus

Lidsky rhinovirus

Poxviridae

Virus krali &ich nestovic

3**

3**

(krom

& typu C)



Virus kravskych nestovic

Virus molluscum contagiosum

Virus Orf

Virus tuberculum nebo tubercula mulgentium

Virus vaccinie

Virus opi  &ich neStovic

Virus varioly (vSechny typy)

Reoviridae

Lidské rotaviry

Orbiviry

Reoviry

Retroviridae

Viry lidské imunodeficience

Virus lidskych lymfotropnich T bun gk (HTLV) typy 1 a2

Virus SIV

Rhabdoviridae

Virus vesikularni stomatitidy

Virus vztekliny

Togaviridae

Virus O nyong-nyong

Virus Ross River

Virus Semliki Forest

Virus Sindbis

Virus Mayaro

Virus venezuelské ko riské encefalomyelitidy

Virus Vychodni ko niské encefalomyelitidy

Virus zapadni ko riské encefalomyelitidy

Virus Everglades

Virus Chikungunya

Virus Mucambo

Virus Tonate

Jiné znamé alfaviry

Virus zard  &nek

Dosud neza tazené viry

Equine morbilli virus

Virus hepatitidy jest & nezjist  &ny
Respira ¢&ni viry dosud nezjist &né
Pavodeci neuroinfekci dosud nezjist eni

Virus hepatitidy D (delta)

3% D

3% \

3**

3**

3**

3**

3+ V,D



Creutzfeld - Jakobovou nemoci

Syndromem Gerstmann- Straussler-Scheinkerovym

Kuru

Paraziti b)

Acanthamoeba castellani

Ancylostoma duodenale

Angiostrongylus cantonensis

Angiostrongylus costaricensis

Ascaris lumbricoides

Ascaris suum

Babesia divergens

Babesia microti

Balantidium coli

Brugia Malawi

Brugia pahangi

Capillaria philippinensis

Capillaria spp.

Clonorchis sinensis

Clonorchis viverrini

Cryptosporidium parvum

Cryptosporidium spp.

Cyclospora cayetanensis

Dipetalonema streptocerca

Diphyllobothrium latum

Dracunculus medinensis

Entamoeba histolytica

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

Fasciolopsis busci

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)

Hymenolepis diminuta

Hymenolepis nana

Leishmania aethiopica

Leishmania major

Leishmania mexicana

Leishmania peruviana

Leishmania spp.

Leishmania tropica

3**

3 *x

3**




Loa loa

Mansonella ozzardi

Mansonella perstans

Necator americanus

Onchocerca volvulus

Opisthorchis felineus

Opisthorchis spp.

Paragonimus westermani

Plasmodium spp. (lidské a opi

Sarcocystis suihominis

Schistosoma haematobium

Schistosoma intercalatum

Schistosoma japonicum

Schistosoma mansoni

Schistosoma mekongi

Strongyloides spp.

Strongyloides stercoralis

Taenia saginata

Toxocara canis

Toxoplasma gondii

Trichinella spiralis

Trichuris trichiura

Trypanosoma brucei brucei

Trypanosoma brucei gambiense

Wuchereria bancrofti

Naegleria fowleri

Trypanosoma cruzi

Echinococcus granulosus

Echinococcus multilocularis

Echinococcus vogeli

Leishmania brasiliensis

Leishmania donovani

Plasmodium falciparum

Taenia solium

Trypanosoma brucei rhodensiense

Plisn &

Aspergillus fumigatus

Candida albicans

Candida tropicalis

&)




Emmonsia parva var. Crescens 2

Emmonsia parva var. Parva 2
Epidermophyton floccosum 2 A
Fonsecaea compacta 2
Fonsecaea pedrosoi 2 A
Madurella grisea 2

Madurella mycetomatis 2
Microsporum spp. 2 A
Neotestudina rosatii 2

Penicilium marneffei 2 A
Scedosporium agiospermum 2
Scedosporium prolificans 2
Sporothrix schenckii 2
Trichophyton rubrum 2
Trichophyton spp. 2
Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces dermatitidis) 3
Cladophialophora bantiana 3
Coccidioides immitis 3 A
Histoplasma capsulatum duboisii 3
Paracoccidioides brasiliensis 3
Cryptococcus neoformans var. gattii (Filobasidiela Ea-lcillispora) 2 A
Cryptococcus neoformans var.neoformans 2 A

(Filobasidiella neoformans var. neoformans)

Histoplasma capsulatum var. capsulatum (Ajellomyces ) 3

Vysvétlivky k tabulce:

a) Pozadavky na ochranu zdravi pfi praci souvisejici s klasifikaci parazitd se vztahuji pouze na stadia Zivotniho cyklu parazit(,
ve kterych muze byt pro ¢lovéka na pracovisti nakazlivy.

b) Biologické cinitele skupiny 3 oznacené v seznamu biologickych ¢initell jako 3** mohou pro zaméstnanace predstavovat
omezené riziko ndkazy, nebot se za béznych podminek nepfenaseji vzduchem, a proto pozadavky na pracovisté postacuji jako
u prace s biologickym ¢&initelem skupiny 2.

A - mozné alergické Ucinky.

D - seznam zaméstnancd exponovanych témto Ciniteldm musi byt uloZzen na dobu delSi nez 10 let po ukonéeni
posledni znamé expozice.

T- tvorba toxind.
V- je dostupné Gc¢inné ockovani.

H- v soucasnosti neexistuje zadny prikaz nemoci ¢lovéka zplisobené ostatnimi Retroviry opi¢iho plvodu. Jako
preventivni opatfeni pro praci s témito Retroviry doporucend Uroven zajiSténi jako pro skupinu biologickych €initeld skupiny 3.

CASTB

Pozadavky na pracovist & zdravotnického a veterinarniho za  Fizeni



Tabulka ¢.1

PoZadavky

Podle sk upiny biologického

2 3 4

&initele

1.0dd é&leni pracovist & od jakychkoliv  ne c¢eno

jinych ¢innosti v téZe budov &

doporu

ano

o
=
<

2. Vzduch p
a odvad
nebo podobn

rivadd &ny na pracovist é ne ano - odvad
e&ny zn &ho filtrovat HEPA vzduch
& 0 ginnym za fizenim vz

ano - odvad &ny
ip rivadd ény
duch

3.0mezenip  ristupu na pracovist &jen ano ano ano, p

na ur cené zam é&stnance

res
vzduchovou komoru

&snit ne &eno

&ni dezinfekce

4. Moznost hermeticky ut doporu

pracovist & p ri provad

ano

5. Specifické dezinfek &ni postupy ano ano

ano

6. UdrZovat pracovist ano

oproti okoli

& v podtlaku ne

ano

7.U ¢&inna kontrola vektor ano ano

hlodavc 4, hmyzu)

@ (nap triklad ano

8. Povrchy nepropoust ano, pro pracovni an
a snadno omyvatelné

plochy

&jici vodu
pracovni

ano, pro

ast &ny

0, pro pracovni

plochy, podlahy plochy, podlahy,
stropy a st

&ny

9. Povrchy odolné v ¢eno ano ano

louh  &m, rozpoust
latkém

uci kyselinam,
&dl am, dezinfek

doporu
enim

10. Bezpe ¢&né ukladani biologického ano a no

&initele

ano, pod zamkem

11. Pozorovaci okénko nebo jiné c¢eno doporu c¢eno
srovnatelné za ¥izeni umoz
pozorovat osoby nebo zvi

p fitomné v prostoru

doporu
nujici
rata

ano

te vlastnim ne &eno

¥izenim

12. Vybaveni laborato
provoznim p ¥istrojovym za

doporu

ano

ano, jde-li
o0 infekci

13. Zachéazeni s infikovanym materidlem v p fipad &
v cetn & vSechzvi  ratvhazard boxu pot reby
nebo izolatoru nebo jiném prostoru p
vhodném pro tuto praci

ano

renosnou vzduchem

14. Spalovna mrtvol zvi rat doporu ¢eno  ano, dostupna

ano, na mist &

¥ich a v mistnostech pro
& pr amyslovych proces

PoZadavky na pracovist & v laborato
laboratorni zvi ¥ata a na pracovist

Tabulka ¢.2

PoZadavky Podle sk upiny biologického

2 3 4

cinitele

1. S Zivotaschopnymi organismy ano ano
manipulovat v systému, ktery
fyzicky odd éluje tento proces od

pracovniho a ostatniho prost redi

ano

2. Se vzduchem odsavanym byl byl zamezen
Z uzav reného systému zachazet tak, minimalizovan ani

aby Unik

byl zamezen Unik

3.0db &rvzork 1, p ridavani byl byl zamezen

byl zamezen



material G douzav ¥eného systému minimalizovan Gnik anik
ap trenos zivotaschopnych organism @ anik

do jiného uzav feného systému

provad ét tak, aby

4. Tekuté kultury ve v &tSim inaktivovany inaktivovany i naktivovany
mnoZzstvi nep remis tovat vhodnymi vhodnymi vhodnymi
Z uzav reného systému, pokud nejsou prost redky chemickymi nebo chemickymi nebo
fyzikalnimi fyzikalnimi
prost redky prost redky
5. Uzav &r nadob pro kultury upravit minimalizovan za mezen zamezen
tak, aby byl Gnik biologickych
cinitel G
6. Uzav rené systémy umistit doporu ceno doporu ceno ano
v kontrolovaném pasmu
a) umistit zna ¢ku pro biologické  doporu ceno ano ano
riziko
b) p #istup omezit pouze na ano ano ano, p res
jmenovit & ur cené zam é&stnance vzduc hovou komoru
c) zam &stnance vybavit pracovnim ano ano ano, kompletni
od &vem p revle ceni
d) z ridit dekontamina &ni za rizeni ano ano an o]
a umyvarny pro zam &stnance
e) zam &stnanci se p ¥ed opust &nim ne doporu ceno ano
kontaminované oblasti musi
osprchovat
f) odpadni vodu z vylevek a sprch ne doporu ¢eno ano

shromaz dovatap redvypust &nim
desinfikovat

g) prostor kontrolovaného pasma ano ano ano
dostate &né& v é&trat tak, aby
kontaminace vzduchu byla snizena
na co nejnizsi drove i

h) v kontrolované oblasti udrzovat ne ano ano
podtlak v aci okoli

i) vzduch p rivad &ny do ne doporu c¢eno ano
kontrolovaného pasma a odvad &n
zn &ho filtrovat filtry HEPA nebo
jinym obdobn & U ginnym za tizenim

<

j) kontrolované pasmo upravit po ne doporu  ceno ano
technické strance tak, aby byl p 7i
p fipadném Uniku zachycen cely
obsah uzav reného systému

k) zajistit, aby kontrolované pdsmo  ne doporu &eno ano
bylo t &sn & uzaviratelné v zajmu
umozn  &ni fumigace

I) odpadni vodu p red kone &nym inaktivovat inaktivovat inak tivovat
vypust &nim schvalenymi schvalenym i chem. schvéalenymi
prost redky nebo fyzikalnimi fyz. nebo
pro tyto prost  redky chemickymi
G cely prost redky

Priloha 8
Dosahy hornich kon €etin

Obrazek ¢. 1

Dosahy hornich koncetin ve svislé roviné pfi praci vsedé



Obrazek 361-07be.pcx

Obrazek ¢.2

Dosahy hornich kon cetin ve svislé rovin & p ripraci vsed & i vstoje

Obrazek 361-07bf.pcx

Vysv &tlivky k obrazku c.2
Oblast A - casté (20 az 40x za osmihodinovou sm &nu)ap resné pohyby.
OblastB - pohyby oboup redloktiap Fimanipulacisp redmety andstrojibez nutnostizm &ny zakladni
pracovni polohy- mirné p redklan &ni, pohyb do stran.
Oblast C - maximalni dosah - mén & casté a pomalejsi pohyby, nutnost ota &eni trupu.
Obrazek ¢.3
Dosahy hornich kon cetin ve svislé rovin & vstoje

Obrazek 361-07bg.pcx

Vysv é&tlivka k obrazku ¢. 3
A - optimélni dosah

B -p rijatelny dosah

C-nep tijatelné pro casté pohyby
Pziloha 9
Pzipustné sily pro ovlada ée
Typovlada ce Polohy a frekvence ovladani Zp uasob ovladani, minimalni a maximalni
sily (N)
tla citko jednim prstem min. 2,5
max. 8
dlani min. 2,5
max. 50
prepina ¢ pa ckovy dvoupolohovy min. 30 st. na strany prsty min. 2,5
od svislé osy, max. 10
t #ipolohovy: min 30 st. na strany od
svislé osy a kolmo k zakladn &
prepina ¢oto ¢ny p  zizrakové kontrole nejvyssi prsty min. 2,5
po ¢et poloh 24, nejmensi thel mezi max. 15
polohami 15 st.
p ¥i hmatové kontrole: nejvyssi
po cet poloh 8, nejmensi Uhel mezi
polohami 45 st.
to citko pr amer do 2,5cm prsty min. 2,5
max. 4

pr amerv &tsinez 2,5cm min. 2,5



max. 15

koloru ¢ni vn gjSipr amerv é&nce se voli podle jednou rukou min. 1 0
rychlosti ota ceni,p riv &tsi max. 100
rychlosti mensi pr amer ob éma rukama min. 10
max. 200
volant a) technické za ¥izeni pracovn & ob éma rukama max. 115
nepojizd gjici
b) technicka za ¥izeni pracovn &  jednou nebo ob éma rukama
pojizd gjici max. 80
¢) vSechna technicka za tizeni bez
posilova ce rizeni ob éma rukama max. 350
volant zem éd&lska a lesnicka za Fizeni
a) tech.za Fizeni pracovn & ob &ma rukama max. 120
nepojizd gjici
b) tech.za ¥izeni pracovn é jednou nebo ob éma rukama
pojizd gjici max. 120
c) vSechna za ¥izeni bez posilova ce
rizeni
ob  &ma rukama max. 490
pakaru ¢ni horn i kon cetinou
pohyb paky:
casto: vp red a vzad min. 10
max. 60
do stran min. 10
max. 40
z ridka: vp red a vzad min. 10
max. 120
do stran min. 10
max. 80
nahoru a dol u: min. 10
max. 300

(nouzové a parkovaci brzda)
uzem  &d&lskych a lesnickych stroj

max. 250
nouzova a parkovaci brzda
max. 295
pedal trvale: pohybem celé nohy
min. 10
max. 90
casto: pedal provozni n ouzové brzdy
min. 40
max. 400
pedal ovladany pohybem nohy v kotniku
pedal spojky min. 20
pedal akceleratoru max. 60
pedal provozni zem &dglské a lesnické stroje:
a nouzoveé brzdy max. 245
ostatni pedaly max. 60
max. 580
max. 150

Vysvétlivky:

Trvale pouzivané ovladace jsou takové, které jsou pouzivany vice nez 40x za osmihodinovou sménu.
Casto pouzivané ovladade - takové, které jsou pouZivany 20 az 40x za osmihodinovou sménu.
Ztidka pouZzivané ovladace - takové, které jsou pouzivané méné nez 20x za osmihodinovou sménu.

Priloha 10

Vysledné teploty a vym éna vzduchu v sanitarnich za Fizenich

Tabulka ¢.1

Zarizeni Vysledna teplota °C Vymena vzduchu m3.hod.-1



Satny 20 20
na 1 Satni misto

Umyvarny 22 30
na 1 umyvadlo
Sprchy 25 150-200
na 1 sprchu
Zachody 18 50 na 1 kabinu

25 na 1 pisoar

Ukladani pracovnich od &vl a pozadavky na po cet umyvadel
a sprch podle miry zne cist &nip ripraci

Tabulka ¢.2

Druh prace UloZeni pracovn ihood &wvu Po cet Po cet
zam gstnanc @ zam &stnanc u
na jedno na jednu
umyvadlo sprchu

10 25a)

Q¢
>
(08

ZneciSt &nik uzZe zam &stnance civilni spole
a jeho pracovniho od &vu p tipréaci s pracovnim
nevznika

Znecist &ni k 1uze zam &stnance zdvojené sk #i 1iky (odd &lené 10 15
a jeho pracovniho od &vu vznika ukladani pracovniho a
pti praci civilniho od évu

T&zké fyzicka prace, prace zdvojené sk #inky (odd &lené 10 10
v horkych provozech - ukladani praco vniho a

vyrazné zne ¢ist énik uzea civilniho od &vu)

pracovniho od  &vu prachem,

mineralnimi oleji a chemickymi

latkami, prace p £i  ¢innostech

epidemiologicky zavaznychb)

Prace s alergeny, chemickymi  Odd &lené Satny pro pracovni 5 5
karcinogeny a mutageny zejména a civilni od &v (hygienicka

pokud se vst  rebavaji k uzi, prace smy cka)

s azbestem, prace s biologickymi

¢initeli pokud jsou za tazeny do

t retia  ctvrté kategorie podle

zakona o ochran & ve rejného

zdravil0)

Vysv &tlivka k ulozeni od &vu:

a) Pozadavek na po cet sprch k po ¢tu zam é&stnanc 4, jsou-li z Fizeny.
b) PoZadavek na po cetsprch k po ¢tu zam &stnanc 1, jsou-li z ¥izenyp #i c¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

1) Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavadéni opatfeni pro zlepSeni bezpec€nosti a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci.
Smérnice Rady 89/654/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o miniméalnich poZzadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi na pracovisti.
Smérnice EP a Rady 2009/148/ES ze dne 30. listopadu 2009 o ochrané zaméstnancu pred riziky spojenymi s expozici azbestu pfi praci.

Smérnice Rady 90/269/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o miniméalnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pro ruéni manipulaci s bremeny
spojenou s rizikem, zejména poSkozeni patefe, pro zaméstnance.

Smérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pro préaci se zobrazovacimi
jednotkami.

Smeérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecénosti a ochrané zdravi zaméstnancd pred riziky spojenymi s chemickymi Einiteli
pouzivanymi pfi préci.

Smérnice Komise 2000/39/ES ze dne 8. ¢ervna 2000 o stanoveni prvniho seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti provadénim
smérnice Rady 98/24/ES o bezpecnosti a ochrané zdravi zaméstnancu pred riziky spojenymi s chemickymi ¢initeli pouzivanymi pfi praci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES ze dne 29. dubna 2004 o ochrané zdravi zaméstnancli pred riziky spojenymi s expozici
karcinogendm nebo mutagentim pfi praci (Sestd samostatna smernice ve smyslu ¢l. 16. odst. 1 smérnice Rady 89/391/EHS).



Smérnice Komise 2006/15/ES ze dne 7. Ginora 2006 o stanoveni druhého seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti k provedeni
smérnice Rady 98/24/ES a 0 zméné smérnic 91/322/EHS a 2000/39/ES.

Smeérnice Komise 2009/161/EU ze dne 17. prosince 2009, kterou se stanovi tfeti seznam smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti k
provedeni smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice Komise 2000/39/ES.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. z&fi 2000 o ochrané zaméstnancu pred riziky spojenymi s expozici biologickym
Cinitelim pfi praci.

Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. ¢ervna 1994 o ochrané mladistvych pracovniku.

2) Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci).

3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na vystavbu, ve znéni pozdéjSich predpist.

4) Napriklad zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a o zméné a doplnéni nékterych
zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisu, nafizeni vliady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci, nafizeni vlady ¢.
480/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim, zakon ¢. 61/1988 Sb., o hornické ¢innosti, vybusninach a o statni bariské sprave,
vyhlaska €. 22/1989 Sb., o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a bezpeénosti provozu pfi hornické €innosti a pfi dobyvani nevyhrazenych
nerostll v podzemi, ve znéni pozdéjSich predpisu, vyhlaska ¢. 165/2002 Sb., o separatnim vétrani pfi hornické ¢innosti v plynujicich dolech, ve
znéni pozdéjSich predpisl, vyhlaska ¢. 49/1993 Sb., o technickych a vécnych pozadavcich na vybaveni zdravotnickych zafizeni, ve znéni
pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujicich uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, ve znéni vyhlasky ¢. 492/2006 Sb.

5) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin.

6) Napfiklad (833615) CSN EN 14042 Ovzdusi na pracovisti - Navod k aplikaci a pouZiti postupti posuzovani expozice chemickym a biologickym
¢initelim, (833618) CSN P CEN/TS 15279 Expozice pracovisté - Méfeni expozice kize - Principy a metody, (833631) CSN EN 689 Ovzdusi na
pracovisti - Pokyny pro stanoveni inhalaéni expozice chemickym latkam pro porovnani s limitnimi hodnotami a strategie méfeni.

7) Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zékon) a o zméné a doplnéni nékterych zékondu, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

Nafizeni viady €. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim, ve znéni nafizeni vlady ¢. 106/2010 Sb.
Nafizeni viady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci.
7a) Z&kon €. 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdéjSich predpisu.

7b) CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostfedi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu pomoci vypoétu predpovidané
tepelné zatéze.

8) CSN EN ISO 9920 Ergonomie tepelného prostiedi - hodnoceni tepelné izolace odévu a odporu odévu pfi odpafovani.

9) Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

10) Zakon ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu.

11) § 39 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

12) Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich
tét?sitttl,"?odminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi

13) Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimeéné tyto prace konat z divodu pfipravy na povolani.

14) CSN EN Svétlo a osvétleni - Zakladni terminy a kritéria pro stanoveni poZadavkd na osvétlen.

15) Z&kon ¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatfenich souvisejicich se zakazem bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné
Zivnostenského zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu.

16) CSN 73 0580 Denni osvétleni budov, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostor(
- Cést 1: Vnitini pracovni prostory.

17) CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich prostort - Cast 1: Vnitini pracovni prostory.

18) CSN 73 0580-1 - Denni osvétleni budov.

CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich prostort Cést 1: Vnitini pracovni prostory.

CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cast 2: Venkovni pracovni prostory.

19) CSN EN 1838 Svétlo a osvétleni - Nouzové osvétlent.

20) CSN 73 4108 Satny, umyvarny a zachody.

21) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznaovani a baleni latek a smési, 0 zméné a zruSeni smérnic
67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006, ve znéni nafizeni komise (ES) ¢. 790/2009 a nafizeni Komise (EU) ¢. 286/2011
ze dne 10. bfezna 2011, kterym se pro Ucely pfizplisobeni védeckotechnickému pokroku méni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.

1272/2008 o klasifikaci, ozna¢ovani a baleni latek a smési.

23) CSN EN 124 64 - 2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostord - Cést 2: Venkovni pracovni prostory. CSN EN 13201-1 aZ 4
Osvétlovani pozemnich komunikaci.



