Veganské jidlo

VS8echny nase veganské jidla pfipravujeme z pfirodnich surovin, bez mléénych vyrobkud, masa a dalSich Zivoc&iSnych
sloZzek. Vafime pouze z produktd, které splfiuji normy, a klademe duraz na kvalitu. PouZivame suroviny, které jsou piné
bez alergend a zaméfené na udrzitelny rozvoj. Sami kuchafi si pfipravi seitan a veganskou majonézu. Kromé vareni
dostali kuchafi i Skoleni, pro€ neni bezmasé jidlo plnohodnotnou nahradou za maso. Jak pracovat s TOFU, pfedstaveni
i jinych surovin bez alergent (hraska, smotana bez alergent bude soucasti jidla).

Zde je nékolik kliCovych potravin, které pouzivame pfi pfipravé nasich jidel:

IdeaIni veganska alternativa klasického syra, jejiz vyrazna chut a v(iné oslovi kazdého. Cisté rostlinna receptura na bazi
kokosového oleje, bez lepku a laktézy. Obohaceno o vitamin B12.
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Tahle alternativa smetany z ¢ockové bilkoviny a rostlinnych oleji umozriuje vSestranné vyuziti v teplych a studenych
pokrmech.
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Sdja je jednim z nejoblibenéjSich zdrojl rostlinnych bilkovin. Obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny a je také
dilezitym zdrojem vapniku a vlakniny. Navzdory vysokému obsahu Zivin obsahuje tofu velmi malo kalorii, a je proto
vhodné pro redukéni dietu.

Prijd'te ochutnat nase veganské jidlo do nasich menz. Kazdy den nabidku najdete zde
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