
Program:
Pondělí 17.9.2018
14,00 - 15,00: Příjezd a ubytování
15,00 - 16,00: Prohlídka pracoviště, nalosování týmů
16,00 - 19,00 Volný program	

Úterý 18.9.2018 
 8,00 -  8,30 příjezd na pracoviště
 8,30 - 13,00 Příprava pokrmů v kuchyni
13,00 - 13,30 Zahájení soutěže
13,30 - 18,00 Prezentace úkolů č.1, hodnocení porotou
13,00 – 19,00 Doprovodný program
13,30 - 18,00 Veřejnost ochutná výrobek č.2 a hodnotí
18,00 - 19,00 Slavnostní vyhlášení	

Kuchařská soutěž
o nejlEpší menzu 2018

18.9.2018  13:00-19:00     

MAKRO Akademie stodůlky, jeremiášova 1249/7, praha 5, 15500

Na setkání s Vámi se těší Ředitel Kolejí a Menz Univerzity Karlovy  Ing.Bc. Jiří Macoun

Informace o soutěži: marek.lukas@kam.cuni.cz

Organizace soutěže:  
6 - 10 týmů (2 soutěžící, z každé menzy šéfkuchař + kuchař)
Téma 1: Moderní zdravé menu  
Téma 2: Slaný nebo sladký nákyp z rýže

Soutěžní úkol:
6 porcí pokrmů zaměřených na moderní  
a zdravý trend ve stravování

Menu:
1, Moderní pokrm – Hovězí maso  
(hlavní surovina) tradičně i netradičně
2, Moderní chutný pokrm – bezmasý pokrm  
s cizrnou (hlavní surovina)  tradičně  
i netradičně
3, Bezlepkový dezert – tradičně i netradičně

Doprovodný program:
Moderní trendový pokrm, kde hlavní surovinou 
je rýže – slaný nebo sladký nákyp: 20 porcí 


