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Opatfeni rFeditele ¢. 8/2020

Opatieni k zamezeni nakazy koronavirem (COVID-19) a pravidla karantény na

kolejich Univerzity Karlovy

V ndvaznosti na $iteni nového viru COVID-19, usneseni a rozhodnuti vlady CR a opatieni ministerstva
zdravotnictvi vyddvam toto opatreni.

Zvysena hygienicka opatieni na kolejich KaM UK

Z dlivodu zamezeni rozsifeni ndkazy na kolejich KaM UK jsou pfijata na kolejich KaM UK
nasledujici zvySenda hygienicka opatfeni:

a)

b)

d)

a.)

b.)

spolecné prostory koleji budou v souladu s Uklidovymi standardy uklizeny s pouzitim
virucidnich desinfekcénich prostredki, zejména vsak (vstupni haly, vytahy, schodisté, spolecné
kuchyné, spolecné socialni zafizeni). Zejména se zvysi Cetnost Uklidu ploch desinfekénim
prostfedkem a to zejména u ploch jako jsou kliky, madla u schodist, vytahy apod.

dle moZnosti a dostupnosti budou u vstupu do koleji umistény stojany s desinfekénim
prostfedkem na ruce,

vsechny osoby ubytované na kolejich KaM UK pohybujici se ve spolecnych prostorach koleji
budou nosit ochrannou rousku zakryvajici nos a Usta a dale dodrZovat zvySenou hygienu
zejména hygienu rukou. Ddle budou dodrzovat fyzickou vzdalenost od ostatnich osob
minimalné 2 metry,

osoby ubytované na kolejich KaM UK, se nebudou shlukovat ve spole¢nych prostorach koleji
(napft. spolecné kuchynky, chodby na patrech koleji atd.) ani v pokojich ubytovanych
studentd.

Povinna karanténa

Povinna karanténa pro osoby, které pfijizdéji ze zasazenych oblasti nebo pro osoby se
symptomy nemoci:

vSechny osoby, které prijizdéji ze zemi zasazenych nadkazou COVID-19, tzn. ze zahranicni
mimo tzemi CR, maji nafizenou povinnou dvoutydenni karanténu a za jeji poruseni plati
podle zdkona o ochrané verejného zdravi pokuta az tti miliony korun. Tyto osoby musi
povinné kontaktovat svého Iékare, a to telefonicky nebo pisemné.

dale ty osoby, které vykazuji pfiznaky onemocnéni COVID-19, i mirné (zvySenou teplotu 37,5
stupnu, dychaci obtize, suchy kasel, bolesti sval(, bolesti kloub(, migréna). Karanténa je
povinna i kdyZ ubytovany nebyl v oblasti s ndkazou uvedenych v bodu a.).



Osoby definované v bodé a) jsou povinny nahlasit sv(j pfijezd ubytovaci kancelafi pfislusné

koleje minimalné 3 (tfi) dny pred pfijezdem na kolej. Doporucuje se stravit povinnou

karanténu:

a.) predevsim ve svém bydlisti (tj. nikoliv na kolejich KaM UK),

b.) na kolejich KaM UK pouze v nezbytnych a odlivodnénych ptipadech ve specialné k tomu
vyhrazenych karanténnich pokojich ve vybranych ubytovacich kapacitach.

Vsechny osoby, které pfijizdéji ze zahrani¢ni nebo osoby, které jsou ubytovany na kolejich
KaM UK i bez ohledu na to, jestli prisly do styku s nakazenou osobou, nebo osobou, ktera se
vratila z nakaZenych oblasti v zahrani¢ni a projevi se u nich pfiznaky i mirné nakazy nemoci
COVID-19, bezodkladné oznami tuto skutecnost vedoucimu koleje telefonicky nebo na
emailu Koleje.emergency@cuni.cz. Ubytovany si zabali své osobni nejnutné;si véci a vycka
dalsich pokyn( k pfesunu do karantény. Ubytovany neprodlené kontaktuje svého osetfujiciho
|ékare nebo hygienickou stanici na lince 1212 nebo na telefonu +420 773 782 856 nebo +420
773 782 850.

Osoby umistény do karantény jsou povinni tuto karanténu dodrzovat po dobu 14 dni,
pripadné do rozhodnuti jinych organt (hygienické stanice, |ékafe). V pFipadé rozhodnuti o
predcasném ukonceni karantény ubytovaného, musi ubytovany tento dokument poskytnout
v kopii vedouci prislusné koleje KaM UK. Déle jsou tyto osoby povinni:

- neopoustét pridéleny karanténni pokoj,

- nepohybovat se volné po spolecnych prostorach koleji,

- dodrZovat zvySena hygienickd opatfeni, zejména hygienu Cistych rukou,
- pouzivat jednorazové papirové ru¢niky nebo utérky,

- pouzivat rousku, ustenku, nebo jiné zakryti Ust a nosu.

Doporucena karanténa

Osobdm, kterym byla doporucena karanténa, oSetfujicim lékafem nebo hygienickou stanici se bude
pfistupovat jako k osobam v povinné karanténé. tzn, jsou povinny nahlasit sv(j pfijezd minimalné 3
(tfi) dny pfed svym planovanym pfijezdem na kolej ubytovaci kancelafi. Osoba muze karanténu,

stravit:

a.) predevsim ve svém bydlisti (tj. nikoli na koleji KaM UK),
b.) na kolejich KaM UK pouze v nezbytnych a odlivodnénych ptipadech ve specidlné vyhrazené

ubytovaci karanténni kapacité.

V pripadé, Ze budou takové osoby v dobé doporucené karantény ubytovany na koleji, jsou tyto
osoby povinny dodrZovat veskera vyse uvedena karanténni opatfeni, véetné prestéhovani do
vyhrazené ubytovaci kapacity.


mailto:Koleje.emergency@cuni.cz

V. Karanténni pokoj ve vyhrazené kapacité KaM UK

Na kolejich KaM UK jsou vyclenény ubytovaci kapacity pro osoby, které ze zavaznych divodi
nemUzou travit karanténni dobu v domacim prostredi. Na karanténnich pokojich ne nezbytné
dodrZovat vSechna hygienicka opatreni.

U vyhrazené ubytovaci kapacity — karanténni pokoj plati, Ze:

1. Na karanténnich pokojich jsou osoby ubytované oddélené tj. v jednolGzkovych pokojich se
socidlnim zafizenim a kuchynkou.

2. Docasné ubytovani v karanténnich pokojich nehradi zvysené kolejné za jinou ubytovaci
kapacitu.

V. Pravidla karantény na kolejich KaM UK

Na kolejich je nezbytné nutné dodrzovat zvySena hygienicka opatreni, zejména hygienu Cistych
rukou. Osoby v karanténé pfi nutnosti styku s jinymi osobami musi pouzivat rousku, nepfiblizovat se
k osobam na vzdalenost mensi nez dva metry, zamezit fyzickym doteklm, pouzivat dezinfekci.
Osobdm v karanténé je zakazan vstup do spolecnych prostor koleje (napt. studovna, menza,
kuchynka apod.) Osoby v karanténé nesmi chodit na navstévy a Zadné navstévy nesmi prijimat.
Osoby v karanténé jsou povinny sledovat svlij zdravotni stav, v pfipadé zdravotnich obtizi (symptomu
onemocnéni koronavirem — teplota 37,5 kasel, bolest kloub(, migréna, dusnost) nebo zhorseni
zdravotniho stavu musi neprodlené kontaktovat svého oSetfujiciho |ékare a nasledné vedouci koleje,
ve které je ubytovan. V pfipadé akutnich obtizi neprodlené kontaktuje linku 155.

Osoby v karanténé si s vedenim koleje projednaji moznost zajisténi potfebnych nakupt a stravovani.

Osoby v karanténé, které musi opustit kolej (jenom pro pripad testovani viru v misté tomu
uréenému), musi vZdy pouZzivat rousku, nebo jinou pokryvku nosu a Ust, pfed opusténim pokoje si
musi peclivé umyt ruce, nebo pouzit jednorazové gumové rukavice. Od ostatnich osob musi
dodrZovat minimalné dva metry odstup.
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