Veganské jidlo na menze Troja

Dne 16. 1. 2023 veganské vareni na menze Troja ve spolupraci se spoleénosti PROVEG

- Kromé vareni dostanou kuchafi i Skoleni, pro€ neni bezmasé jidlo plnohodnotnou nahradou za maso (argument Ze
kazdy den mame pfece bezmasé, nac se zabyvat vegany?). Jak pracovat s TOFU, pfedstaveni i jinych surovin bez
alergen(l (hraska, smotana bez alergen( bude souéasti jidla),

- Sami kuchafi si pfipravi seitan a veganskou majonézu

- Po navareni 3 druht jidel po 30 porci jidlo pfesuneme do vydejniho pultu do jidelny. Studenti budou mit moznost
ochutnavky navarenych jidel zadara.

MENU:

Rizky ze sejtanu s bramborovym salatem

Fazolové chilli s jasminovou ryzi

Hrachové nudli¢ky na paprice s téstovinou (hrachova alternativa masa z hrachové bilkoviny Pan Hrasek a Plant
Flora smetana)

- Kromé ochutnavky studenti i nasi kuchafi budou pribézné dostavat informace o veganské stravé, o nahradach masa,
proc je to prospésné pro nas, pro nase zdravi...



